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ପଦେ ଅଧେ 


ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ରିପାଇଁ ଡ଼ାକ୍ତରୀ ଭାଷା ବୁଝିବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ | ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ବ୍ୟକ୍ତି ତା'ର ମସ୍ପାସ୍ଥ୍ଯ ବିଷୟରେ ସବୁକଥା ଜାଣିବାକୁ ଚାହେଁ । ଚିକିଛକଙ୍କ 
ପାଖରୁ ସବୁକଥା ବୁଝିବାକୁ ଅବକାଶ ନ ଥାଏ | 


ଚିକି୍ଷକଙ୍କ' ପ୍ରେସ୍‌କ୍ରିପ୍ସବୂର ଠାର ଭାଷାକୁ ବୁଟଝିଂବାଠାରୁ ଆରମ୍ଭ କରି, 
ବୃ୍ଡ଼ସୁଟାର, କୋଲେଙଷ୍ଟରଲ୍‌, ୟୁରିଆ ଅଦି ସ୍ଵାଭାବିକ ଅବସ୍ଥାରେ କେତେ 
ଥାଏ, କେଉଁ ରୋଗରେ କେତେ ବଢ଼େ ଆଦି ଅନେକ ସୂଚନା ଏଥୂରେ 
ଦିଆଯାଇଛି | ମୋର ଜଣେ ଡ଼ାକ୍ତର ବନ୍ଧୁ ବହିର ପାଣ୍ଡୁଲିପି ପଢ଼ି ଖୁବ୍ର ପ୍ରଭାବିତ 
ହେଲେ । ଆଗ୍ରହ ସହ କହିଲେ, “ଏହା ଛପାହେଲେ ପ୍ରଥମ କପିଟି ମୁଁ କିଣିବି | 
ଦୟାକରି ମୋତେ ଜଣାଇବୁ | ବହିଟି ସାଧାରଣ ବର୍ଗ ଏବଂ ଚିକିସକ ଉଭୟଙ୍କ 
ପାଇଁ ଖୁବ ଉପାଦେୟ ହୋଇଛି ।|'' ତାକଂର ଏହି ଉକ୍ତି ମୋତେ ଖୁବ ଉତ୍ସାହିତ 
କରିଛି | ପାଠକେ ମୋର ବନ୍ଧୁଙ୍କ ଉକ୍ତିର ଯଥାର୍ଥତା ବୁଝିପାରିବେ | 


ଏହାର ସୂଚୀ ଏତେ ବିସ୍ତୃତ ଯେ, ସେ ସବୁର ସୂଚନା ଦେବା ସମ୍ଭବ 
ନୁହେଁ । ଏତିକି କହିଲେ ଯଥେଷ୍ଟ ହେବ ଯେ, ଶରୀର ଏବଂ ମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ହିସାବ 
ରଖୁଥ୍ଧବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ସଚେତନ ବ୍ୟଳ୍ତିକ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ ନିର୍ଭରଯୋଗ୍ୟ ହାତ 
ବହି (Hand book) ଭାବେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ | 


ପାଠକମାନେ ପୁସ୍ତକର ଉନ୍ନତି ପାଇଁ ସେମାନଙ୍କ ମୂଲ୍ୟବାନ ମତାମତ 
ପଠାଇଲେ ଉପକୃତ ହେବି । 


(ଡ଼ାଲ୍ତର ରବିନାରାୟଣ ରଥ) 
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ପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ ସ୍ବାସ୍ୟ ସଙ୍କଟ ..........-.ecoocoooeooooooooooorooooooooooooooooss ୧୨୪ 
ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ ପରୀକ୍ଷା ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରପାତି ................. ୧୨୯ 
ବିଭିଲ ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ .........eeoeoerorocooooroooooocooooocoooocooroos ୧୩୬ 
== = ଜାଣି କି 72 ¿= = ସକ ମନସିଜ ୪ ଗି ଜଳି ରସନା କା ୧୪୪ 
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ଆପଣଙ୍କ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଗାଇଡ୍‌ 


ଓଢନ ଓ ମାପ 
୧୬ ଡ୍ରାମ୍‌ସ୍‌ = ୧ ଆଉନ୍ସସ୍‌ 
୧୬ ଆଉନ୍ସ୍‌ = ୧ ପାଉଣ୍ଡ 
୧୪ ପାଉଣ୍ଡସ୍‌ = ୧ ଷ୍ଟୋନ 
୨୮ ପାଉଣ୍ଡସ୍‌ = ୧ କ୍ଵାଟର 
୪ କ୍ଵାଟରସ୍‌ = ୧ ସି.ଡ଼ଚ୍ଲ ଟି. 
୨୦ ସି.ଡ଼ବ୍ଲ.ଟି.ଏସ୍‌ = ୧ ଟନ୍ର 
୨୦ ଗ୍ରେନସ୍‌ = ୧ ସ୍ତପଲ୍‌ ୬୦ ମିନିମ୍ସ = ୧ଡ୍ରାମ୍‌ 
୩ ସ୍କପଲସ୍‌ = ୧ଡ଼୍ରାମ୍‌ ୮ ଡ୍ରାମ୍‌ସ୍‌ = ୧ ଆଉନସ 
୬୦ ଗ୍ରେନସ୍‌ = ୧ଡ୍ରାମ୍‌ ୨୦ ଆଉଦ୍ରସ = ୧ ପିଣ୍ଡ 
୮ ଡ୍ରାମ୍ସ = ୧ ଆଉନସ ୨ ପିଣ୍ଟ୍‌ସ୍‌ = ୧ କ୍ଵାର୍ଟ୍‌ 
୧୨ ଆଉନ୍‌ସ୍‌ = ୧ ପାଉଣ୍ଡ ୪ କ୍ଳାର୍ଟସ୍‌ = ୧ ଗ୍ରାଲୋନ୍ର 
ମେଟ୍ରିକ୍‌ ଓଜନ ପ୍ରଣାଜଢୀ ମେର୍ଟ୍ଛିକ୍‌ (ତରଢ ) ମାପ ପ୍ଣାଜୀ 
୧ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ = .୦୦୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ ମିଲି.ମି. = ,୦୦୧ ଲିଟର 
୧ ସେଣ୍ିଗ୍ରାମ୍‌ = .୦୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ ସେଲି. = .୦୧ ଲିଟର 
୧ ଡ଼େସିଗ୍ରାମ୍‌ = .୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ ଡ଼େସିଲି. = .୧ ଲିଟର 
୧ ଗ୍ରାମ୍‌ = ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ ଲିଟର = ୧ ଲିଟର 
୧ ଡ଼େକାଗ୍ରାମ୍‌ = ୧୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ ଡ଼େକାଲି. = ୧୦ ଲିଟର 
୧ ହେକ୍କାଗ୍ରାମ୍‌ = ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ ହେକ୍ସା ଲିଲି = ୧୦୦ ଲିଟର 
୧ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ = ୧୦୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ କିଲୋ ଲିଧ = ୧୦୦୦ ଲିଟର 
୧ ମାରିଓଗ୍ରାମ୍‌ = ୧୦୦୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧ ମାରିଓଲିଟ = ୧୦୦୦୦ଲି. 
ଇ।ଇନର୍‌ ମେଜର ମେଟ୍ରିକ୍‌ ଇ।ଇନର୍‌ ମେଜର 


୧୨ ଇଞ୍ଚ୍‌ = ୧ ଫ୍ରଟ୍‌ ୧ ମିଲି ମି. = ୦୦୧ ମିଟର 
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୩ ଫୁଟ୍‌ = ୧ ଗଜ ୧ ସେ.ମି. = .୦୧ ମିଟର 
୨ ଗଜ = ୧ ଫାଦମ୍‌ ୧ ଡ଼େମି. = .୧ ମିଟର 
୩୯ / ଗକ = ୧ ପୋଲ ୧ ମିଟର = ୧ ମିଟର 
୪୦ ପୋଲ୍‌ = ୧ ଫର୍ଲଇ୍‌ଂ ୧ ଡ଼େକା ମିଃ = ୧୦ ମିଟର 
୮ ଫର୍ଇ୍‌ = ୧ ମାଇଲ ୧ ହେକ୍ସା ମିଃ = ୧୦୦ ମିଟର 
୧୭୬୦ ଗଜ = ୧ ମାଇଲ ୧ କିଲୋ ମି = ୧୦୦୦ ମିଟର 
୧ ମାରିଓ ମି. = ୧୦୦୦୦ମି. 
ଘରେ ।ଇ ମାପ 
po aA ୧ 
୧ ଚା ଚାମଚ = ୫ ମି.ଲି. ( / ଆଉନସ୍‌) 
୧ ଟେବୁଲ୍‌ ଚାମଚ = ୧୫ ମି.ଲି. ( */, ଆଉନସ୍‌) 


ମେଟ୍ରିକ୍‌ ମାପ ପ୍ରଣାଳୀର ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ଅନୁରୂପ 


୧ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ = ୧/୬୦ ଗ୍ରେନ୍ 

୧ ଗ୍ରାମ୍‌ = ୧୫ ଗ୍ରେନ 

୧ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ = ୨୧/୪ (୨.୨୦୪୬) ପାଉଣ୍ଡ 

୧ ମିଲିଲିଟର = ୧୫-୧୭ ( ୧୬.୯) ମିନିମ୍‌ 

୧ ଲିଟର = ୩ ୫ ଆଉନସ୍‌, କିମ୍ବା ୧.୭୬ ପାଇଣ୍ଟ୍‌, 


ଏବଂ ୦. ୨୨ ଗାଲନ୍ନ 


୧ ମିଲି ମି. = ୧/୨୫ (୦.୦୩୯) ଇଞ୍୍‌ 
୧ ସେମି. = ୨/୫ (୦.୩୯୩) ଇଞ୍ଚ୍‌ 
୧ ମିଟର = ୩.୨୮୧ ଫୁଟ୍‌ 

୧ କିଲୋ ମି. = ୧୦୯୩.୬୩୩ ଗକ, 


କିମ୍ବା ୦.୬ ୨୧ ମାଇଲ୍‌ 


୧ ଘନସେ.ମି. = ୧୫-୧୭ ( ୧୬.୯) ମିନିମ୍‌ 


0 
® 
୬) 
DH 

" 


୬୦ ମିଲିଗ୍ରାମ୍‌ 
ତ୍ରାମ୍‌ (୬୦ ଗ୍ରେନ୍ମ) = ୪ ଗ୍ରାମ୍‌ 


0 
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୧ ଆଉନ୍ସ 
୧ ପାଉଣ୍ଡ 


୧ ମିନିମ୍‌ 

୧ ତ୍ରାମ ( ୬୦ ମିନିମ୍‌) 
୧ ଫଟ ଇଡ଼ ଆଉନସ୍‌ 

୧ ପିଣ୍ଢ୍‌ 

୧ କ୍ଳାର୍ଟ 

୧ ଗାଲନ୍ 


୧ ଇଞ୍ଚ୍‌ 
୧ ଫ୍ରଟ୍‌ 
୧ ଗଜ 
୧ ମାଇଲ୍‌ 


୨୮.୩୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୪୫୩.୫୯୨୪ ଗ୍ରାମ୍‌, 
କିମ୍ବା ୦.୪୫ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ 


୦.୦୫୯ କ୍ୟୁବିକ୍ ସେମି. 
୩.୫୫୨ (୩୯°/ ) କ୍ୟୁବିକ୍୍‌ ସେ.ମି. 
୨୮.୪୨ କ୍ୟୁବିକ୍‌ ସେ.ମି. 

୬୦୦ କ୍ଲୟୁବିକ୍‌ ସେ ମି. 

୧୨୦୦ କ୍ୟୁବିକ୍ ସେମି. 

୪୮୦୦ ଜ୍ୟୁବିକ୍‌ ସେ.ମି. 

କିମ୍ବା ୪.୫ ୫ ଲିଟର 


୨୫ ମି.ଲି. କିମ୍ବା ୨.୫୪ ସେମି. 
୩୦.୪୮ ସେମି. 

୦.୯୧ ୪୪ ମିଟର 

୧.୬୦ ୯୩ କିଲୋମିଟର 
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ଥର୍ମେ।ମିଟର ବିଭିନ୍ନ ସ୍କେଲ୍‌ର ଅନ୍ତରୀକରଣ 


(Conversion of Thermometric scales) 
ସେଵିଗ୍ରେଦହ୍‌ ଫାରେନ୍‌ ହାଇଟ୍‌ ତୁ ମର୍‌ 


ଦେହର ସ୍ଵାଭାବିଳ ଉଭାପ 


ଜଳର ହିମାଙ୍ଗ 


ଫାରେନହିଟରୁ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼୍‌ : 


୧) ଫାରେନହିଟ୍‌ (°୧୮)ରୁ ୩ ୨ ଫେଡ଼ି ଫେଡ଼ାଣଫଳକୁ ୫ରେ ଗୁଣନ କରି ୯ରେ 
ହରଣ କଲେ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍ଵରେ ପରିବର୍ଭିତ ହୋଇପାରିବ । 


ଉଦାହରଣ : ୯୮° ଫାରେନ୍‌ହିଟ୍‌ (°F) କୁ ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ୍ଵ (୧୦) କରିବା ପାଇଁ : 
୯୮-୩ ୨=୬୬ | ୬୬× ୫/୯=୩୬.୬°ସେ. 


୨) ସେଣ୍ଟିଗ୍ରେଡ଼ (୧୦) କୁ ଫାରେନହିଟ୍‌ (୧୮) ରେ ପରିବର୍ରନ କରିବାପାଇଁ ୯ରେ 
ଗୁଣନ କରି ୫ରେ ବିଭାଜିତ କରି ତହିଁରେ ୩ ୨ ମିଶାଣ କଲେ (°୮) ରେ 
ପରିଣତ ହୋଇପାରିବ । 


ଉଦାହରଣ : ସେଣ୍Qିଗ୍ରେଡ଼ (°୦) କୁ ଫାରେନହିଟ୍‌ (୧୮) ରେ ପରିବର୍ରିତ 
କରିବାପାଇଁ : 


୩୬.୬ (ସେ)×୯ /୫ = ୬୫.୮ | ୬୫.୮ + ୩୨ = ୯୭.୮°(ଫା) 
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୩) ରିମର୍‌ (°୫) ସେଲ୍‌କୁ ଫାରେନହିଟ୍‌ (୧୮) ରେ ପରିଣତ କରିବାପାଇଁ ରିମର (°) 
କୁ ୯ରେ ଗୁଣନ କରି ୪ରେ ବିଭାଜନ କରି ତହିଁରେ ୩୨ ମିଶାଣ କଲେ 
ଫାରେନହିଟ୍‌ରେ ପରିବର୍ରିତ ହୁଏ । 
ଉଦାହରଣ : ୩୦ ରିମର (°) କୁ ଫାରେନହିଟ୍‌ରେ ପରିଣତ କରିବା ପାଇଁ : 
୩Mox୯/୪+୩ ୨= ୯୯.୫° ଫା 


ସ୍ଵାଭାବିକ ନାଡ଼ିର (ମିନିଟପ୍ରତି) ହାର (Pulse rate) 


ଜରାୟୁ ଭିତରେ ୧୫୦-୧୪୦ ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି 
ପ୍ରଥମ ବର୍ଷ ୧୪୦-୧୩୦ ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି 
ଦ୍ଵିତୀୟ ବର୍ଷ ୧୩୦-୧୧୫ ମିନିଟ ପ୍ରତି 
ତୃତୀୟ ବର୍ଷ ୧୦୦-୯୫ ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି 
୮ରୁ ୧୪ ବର୍ଷ ହାରାହାରି ୮୪ ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି 
ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କା ହାରାହାରି ୭ ୨ ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି 
ବୃଦ୍ଧାବସ୍ଥା ହାରାହାରି ୭୬ ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି 


ଦେହର ଉତ୍ତାପ ଓ ନାଡ଼ିର ହାର ମଧ୍ଷରେ ସଂପର୍କ 
Relation between pulse and temperature 
ଦେହର ପ୍ରତି ଏକ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ଉତ୍ତାପ ବୃଦ୍ଧି ହେଲେ ନାଡ଼ିର ଗତି ମିନିଟ୍‌ ପିଛା 
ସ୍ଵାଭାବିକ ହାରଠାରୁ ୧୦ ହାରରେ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । 


ଶାରୀରିକ ପରିଶ୍ରମ ବା ବ୍ଯାୟାମ ବେଳେ ନାଡ଼ିର ଗତି 
ସର୍ବାଧଵକ କେତେଯାଏଁ ନିରାପଦ 


ବୟସ (ବର୍ଷରେ) ନିରାପଦ ସର୍ବାଧ୍କ ବିପ ଦପୂର୍ଣ 
ନାଡ଼ିର ଗତି / ମିନିଟ୍‌ ମଣ୍ଡଳ 
୩o-୩୪ ୧୩୬-୧୬୪ ୧୭୦ରୁ ଅଧକ 
୩୫-୩୯ ୧୩୨-୧୬୦ ୧୬୫ରୁ ଅଧକ 
୪୦-୪୪ ୧୨୮-୧୫୬ ୧୬୦ରୁ ଅଧକ 
୪୫-୪୯ ୧୨୪-୧୫୨ ୧୫୫ରୁ ଅଧ୍କ 
୫୦-୫୪ ୧୨୦-୧୪୬ ୧୫ ୦ରୁ ଅଧୁକ 
୫୫-୫୯ ୧୧୪-୧୪୦ ୧୪୫ରୁ ଅଧକ 
Do-DY ୧୧୨-୧୩୬ ୧୪୦ରୁ ଅଧକ 
୬୫ରୁ ଅଧୁକ ୧୦୬-୧୩୦ ୧୩୫ରୁ ଅଧୁକ 
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ସ୍ଵାଭାବିକ ଶ୍ବାସକ୍ରିୟାର ହାର 


ଶୈଶବ (ପ୍ରଥମ ବର୍ଷ) ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୩୫ 

(ଦ୍ଵିତୀୟ ବର୍ଷ) ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୨୫ 
କୈଶୋର (୧୦ - ୧୫) ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୨୦ 
ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ପ୍ରତି ମିନିଟ୍‌ରେ ପ୍ରାୟ ୧୮ 


ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା ହାର ଓ ନାଡ଼ିର ହାର ମଧ୍ଯରେ ସଂପର୍କ 


ସାଧାରଣତଃ ଥରେ ଶ୍ଵାସକ୍ରିୟା (ପ୍ରଶ୍ଵାସ ଓ ନିଃଶ୍ବାସ) ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ହେଲାବେଳକୁ 
ନାଡ଼ି ୪ ଥର ଚାଲିଥାଏ । 


ସାଧାରଣ ରକ୍ତଚାପ 


ରସ ପ୍ରକଞ୍ଚନ ବିସ୍ତାର ଶିଥୁୂଳନ ବିସ୍ତାର ନାଡ଼ୀ 
ବର୍ଷ ସର୍ବନିମ୍ନ ହାରାହାରି ସର୍ବାଧୁକ ସର୍ବନିମ୍ନ ହାରାହାରି ସର୍ବାଧ୍କ ଚାପ 
୧୫-୧୯ ୧୦୫ ୧୧୭ ୧୨୦ ୭୩ ୭୭ re ୪୦ 
୨୦-୨୪ ୧୦୮ ୧୨୦ ୧୩୨ ୭୫ ୭୯ ୮୩ ୪୧ 
୨୫-୨୯ ୧୦୯ ୧୨୧ ୧୩୩ ୭୬ Fo ୮୪ ୪୧ 
୩୦-୩୪ ୧୧୦ ୧୨୨ ୧୩୪ ୭୭ re ୮୫ ୪୧ 
୩୫-୩୯ ୧୧୦ ୧୨୩ ୧୩୫ ୭୮ ୮୨ ୮୬ ୪୧ 
୪୦-୪୪ ୧୧୨ ୧୨୫ ୧୩୭ ୭୯ ୮୩ ୮୭ ୪୨ 
୪୫-୪୯ ୧୧୫ ୧୨୭ ୧୩୯ ୮୦ ୮୪ Cr ୪୩ 
୫୦-୫୪ ୧୧୬ ୧୨୯ ୧୪୨ ୮୧ ୮୫ ୮୯ ୪୪ 
୫8-8୫8୯ ୧୧୮ ୧୩୧ ୧୪୪ ୮୨ ୮୬ ୯୦ ୪୫ 
୬୦-୬୪ ୧୨୧ ୧୩୪ ୧୪୭ ୮୩ ୮୭ ୯୧ ୪୭ 


ବ୍ୟକ୍ତିର ରକ୍ତଚାପ ମାପିବାପାଇଁ ଏକ ସ୍ତିଗ୍‌ମୋମାନୋମିଟର (Sphygmo- 
manometer) ଓ ଷ୍ଟେଥୋସ୍୍‌କୋପ୍‌ (Stethoscope) ର ଆବଶ୍ଯକ ହୋଇଥାଏ । 
ରକ୍ତଚାପକୁ ପାରଦ ଉପରେ ବାୟୁର ଚାପଦେଇ ମପାଯାଇଥାଏ । ହୃତ୍ରପିଣ୍ଡର ପ୍ରକୁଞ୍ଚନ 
»($ystolic) ସମୟର ଚାପକୁ ପ୍ରକୁଞ୍ଚନ ଚାପ କୁହାଯାଏ । ଏହାକୁ ଭଗ୍ଧାଂଶରେ ଲବ 
(Numerator) ଘାନରେ ଲେଖାଯାଏ | ହୃତପିଣ୍ଡର ଶିଥୂଳନ ସମୟର ଚାପକୁ ଶିଥୂଳନ 
ଚାପ (Diastolic pressure) କୁହାଯାଏ ! ଏହାକୁ ଭଗ୍ନାଂଶର ହର ସ୍ଥାନରେ ଲେଖାଯାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ଏକ ସ୍ଵାଭାବିକ ବୟସ୍କ ବ୍ୟକ୍ତିର ରକ୍ତଚାପ ଯଦି ପ୍ରକୁଞ୍ଚନ ଚାପ ୧ ୨୦ 
ମିଲିମିଟର ( ପାରଦର ) ଏବଂ ଶିଥୂଳନ ଚାପ ୮୦ ମି.ଲି. (ପାରଦ) ଥାଏ ତେବେ 
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ତାହା ଲେଖାଯାଏ — 120/80 mm ଠ Hg ! ପ୍ରତ୍ୟେକ ପରିବାରରେ ଏହିସବୁ ଯନ୍ତ୍ମାଂଶ 
ରଖୁ ସାମାନ୍ଯ ଅଭ୍ୟାସ କରି ନିଦ୍ଧଲ ଭାବେ ରଭ୍ତଚାପ (bାood pressure) 
ମପାଯାଇପାରିବ । 


ଅସୁରକ୍ଷିତ ରକ୍ତଚାପର ସ୍ତର 


ଉଗ୍ରତାର ସ୍ତର ପ୍ରକୁଞ୍ଚନ ରକ୍ତଚାପ ଶିଥୂଳନ ରକ୍ତଚାପ 
ସାମାନ୍ୟ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ୧୪୦-୧୬୦ Co-୧୦୦ 
ମଧ୍ଯମ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ୧୬୦-900 @eoo-୧ 9୦0 
ଅତ୍ୟଧୂକ ଉଚ୍ଚ ରକ୍ତଚାପ ୨୦ ୦ରୁ ଅଧକ ୧୨ ୦ରୁ ଅଧକ 


ହାରାହାରି ଆଦର୍ଶ ରକ୍ତଚାପ 
ଯୁବକ /ଯୁବତୀଙ୍କ ପାଇଁ - ୧୨୦/୮୦ ମି.ମି. ପାରଦ 


ବୟସ୍କ ( ବୃଦ୍ଧ/ ବୃଦ୍ଧା )ଙ୍କ ପାଇଁ ¬ ୧୪୦/୯୦ ମି.ମି. ପାରଦ 


ରଲ୍ତଚାପ ମାପିବା ଯନ୍ତ୍ର 
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ଂପ୍ରାପ୍ତବୟସ୍କପୁରୁଷମାନଙ୍କ ଉଚ୍ଚତା ଅନୁଯାୟୀ ମାନକ ଓଜନ 


ଉଚ୍ଚତା ଓଜନ ଉଚ୍ଚତା 
ମିଟରରେ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ଫ୍ରଟ ଇଞ୍୍‌ 
୧.୫୭୩୮ ୫୬.୩-୬୦,୩ ୫' ୨” 
୧.୫୯୯୨ ୫୭.୬- ୬୧.୭ ୫' ୩" 
୧.୬୨୪୬ ୫୮.୯-୬୩.୫ ୫' ୪" 
୧.୬୫ ୬0.୮ -୬8.୩ ୫' ୫" 
୧.୬୭୫୪ ୬9.9-୬D.9 ୫' ୬" 
୧.୭୦୦୮ D୪.o0-D୮.୫ ୫' ୭" 
୧.୭୨୬୨ ୬8.୮ -୭୦.୮ ୫' ୮” 
୧.୭୫୧୬ ୬୭.୬-୭୨.୬ ୫' ୯" 
୧.୭୭୭୦ D୯. ୪-୭୪.୪ ୫' ୧୦" 
୧.୮୦୨୪ ୭୧.୨-୭୬.୨ ୫' ୧୧" 
୧.୮୨୭୮ ୭୩.୦-୭୮.୫ ୬' Oo" 
୧.୮୫୩୨ ୭୫.୩-୮୦.୭ ୬' ୧” 
୧.୮୭୮୬ ୭୭.୬-୮୩.୫ ୬' ୨" 
୧.୯୦୪୦ ୭୯.୮-୮୫.୯ ୬ ୩" 


” ଲାଇଫର ଇନ୍ସୁରାଚରସ କର୍‌ ପୋରେସନ୍ସ ଦ୍ଵାରା ସଂଗୃହୀତ । ସମଗ୍ର ଦେଶରେ ଗୃହୀତ । 
ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କା ମହିଳାମାନଙ୍କ ଉଚ୍ଚତା ଅନୁଯାୟୀ ମାନକ ଓଜନ 


ଉଚ୍ଚତା ଓଜନ ଉଚ୍ଚତା 
ମିଟର କେଜି. ଫ୍ରଟ ଇଞଥଞ 
୧.୫୨ ୫୦.୮-୫୪.୪ ୫' Oo” 
୧.୫୪ ୫୧.୭-୫୫.୩ ୫' ୧" 
୧.୫୭ ୫୩.୧-୫୬,.୭ ୫' ୨” 
୧.୫୯ ୫୪.୪-୫୮.୧ ୫' ୩” 
୧.୬୨ ୫୬.୩-୫ ୯.୯ ୫' ୪” 
୧.୬୫ ୫୭.୬-୬୧.୨ ୫' ୫” 
୧.୬୭ ୫୮.୯-୬୩.୫ ୫' ୬" 
୧.୭୦ Do.୮-୬୫.,୩ ୫' ୭" 
୧ 


.୭୨ ୬9.9-୬୬D.୭ ୫' ୮” 
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D୪.o-D୮.୫ 
D୫.୮ -୭୦.୩ 
୬୭.୧-୭୧.୭ 
D୮.8-୭୩.୯ 
" ଲାଇଫ ଇବ୍ରସୁରାଚ୍ରସ କର୍‌ପୋରେସନ୍ର ଦ୍ଵାରା ସଂଗୃହୀତ । ସମଗ୍ର ଦେଶରେ ଗୃହୀତ । 


୧.୭୫ 
୧.୭୭ 
୧.୮୦ 
୧.୮୨ 


୫' ୯” 
୫' ୧୦” 
୫' ୧୧୮" 
୬' o” 


*ଶିଶୁ ଓ ବାଳକମାନଙ୍କ ବୟସାନୁସାରେ ଉଚ୍ଚତା ଏବଂ ଓକନ 


ବୟସ 


୩ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
୪-୬ ମାସ 
୭-୯ ମାସ 

୧୦-୧୨ ମାସ 

୧ ବର୍ଷ 
୨ ବର୍ଷ 
୩ ବର୍ଷ 
୪ ବର୍ଷ 
୫ ବର୍ଷ 
୬ ବର୍ଷ 
୭ ବର୍ଷ 
୮ ବର୍ଷ 
୯ ବର୍ଷ 
୧୦ ବର୍ଷ 
୧୧ ବର୍ଷ 
୧୨ ବର୍ଷ 
୧୩ ବର୍ଷ 
୧୪ ବର୍ଷ 
୧୫ ବର୍ଷ 
୧୬ ବର୍ଷ 
୧୭ ବର୍ଷ 


ଉଚ୍ଚତା 
ସେ.ମି, 
୫୬.୨ 
୬୨.୭ 
D୪.୯ 
D୯.୫ 
୭୩.୯ 
୮୧.୬ 
Fr. 
୯୬.୦ 
୧୦୬.୧ 
୧୦୮.୫ 
୧୧୩.୯ 
୧୧୯.୩ 
୧୨୩.୭ 
୧୨୮.୪ 
୧୩୩.୪ 
୧୩୮.୩ 
୧୪୪.୬ 
୧୫୦.୧ 
୧୫୫.୫ 
୧୫୯.୫ 
୧୬୧.୪ 


ଓଜନ 


୨୧.୫ 
୨୩.୫ 
୨୫.୯ 
୨୮.୫ 
୩୨.୧ 
୩୫.୭ 
୩୯.୬ 
୪୩.୨ 
୪୫.୭ 


ଉଚ୍ଚତା 
ଙ୍ଂଟ ଇଞ୍ଚ 
୧' ୧୦୮" 
୨' ୧” 
99 
୨୮ ୪" 


*' ଭାରତୀୟ ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ସଂସ୍ଥାନ (|୯Mନ) ଦ୍ଵାରା ସଂଗୃହୀତ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


I ଅ।ମ ସବା ସ୍୍ୟର ହିଁ ସାବ EEN Cc © MUNIN 
” ଶିଶୁ ଓ ବାଳିକାମାନଙ୍କ ବୟସାନୁ ସାରେ ଉଚ୍ଚତା ଓ ଓକନ 


ବୟସ ଉଚ୍ଚତା ଓଜନ ଉଚ୍ଚତା 
ସେ.ମି. କେଜି. ଚଟଂ ଇଞ୍ଚ 

୩ ମାସ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ୫୫.୦ ୪.୨ ୧' ୧୦" 
୪-୬ ମାସ Do.୯ ୫.୬ 9' ୦” 
୭-୯ ମାସ DI୪.୪ ୬.9 ୨! 9” 
୧୦-୧୨ ମାସ ୬୬.୭ ୬.୬ ୨! ୨” 
୧ ବର୍ଷ ୭୨.୫ ୭.୮ ୨' ୫” 
9 ବର୍ଷ ୮ o.୧ ୯.୬ ୨' ୮” 
୩ ବର୍ଷ ୮୭.୨ ୧୧.୨ ୨' ୧୧” 
୪ ବର୍ଷ ୯୪.୫ ୧୨.୯ ୩' ୨” 
୫ ବର୍ଷ ୧୦୧.୪ ୧୪.୫ ୩' ୪” 
୬ ବର୍ଷ ୧୦୭.୪ ୧୬.୦ ୩' ୯” 
୭ ବର୍ଷ ୧୧୨.୮ ୧୭.୬ ୩ ୯” 
୮ ବର୍ଷ ୧୧୮.୨ ୧୯.୪ ୩ ୧୧" 
୯ ବର୍ଷ ୧୨୨.୯ ୨୧.୩ ୪' ୧" 
୧୦ ବର୍ଷ ୧୨୮.୪ ୨୩.୬ ୪' ୩" 
୧୧ ବର୍ଷ ୧୩୩.୬ ୨୬.୪ ୪' ୫" 
୧୨ ବର୍ଷ ୧୩୯.୨ 9୯.୮ ୪' ୭" 
୧୩ ବର୍ଷ ୧୪୩.୯ ୩୩.୩ ୪' ୯" 
୧୪ ବର୍ଷ ୧୪୭.୫ ୩୬.୮ ୪' ୧୧" 
୧୫ ବର୍ଷ ୧୪୯.୬ ୩୬.୮ ୫' ୦” 
୧୬ ବର୍ଷ ୧୫୧.୦ ୪୧.୧ ୫' °/ " 
୧୭ ବର୍ଷ ୧୫୧.୫ ୪୨.୪ ୫' °/" 


” ଭାରତୀୟ ଆୟୁର୍ବିଜ୍ଞାନ ସଂସ୍ଥାନ (|୦Mନ୍ପ) ଦ୍ଵାରା ସଂଗୃହୀତ । 
ସ୍ଵାଭାବିକ ଛାତିର ମାପ 


ବୟସ (ବର୍ଷଠ ୨୦୨ ୨୫ ୩୦ ୩୫ ୪୦ ୪୫ ୫୦ 


ଉଚ୍ଚତା ( ସମସ୍ତ ଛାତି ମାପ ଇଞ୍ଚରେ ଦେଖାଯାଇଛି) 
ଫ୍ଂଟଇଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚ ଇଞ୍ଚ 
୪-୧୦ ୨୮୨ ୨୯ ୨୯, ୩୦ ୩୦'/, ୩୦), ଏ୧ 
୪-୧୧ ୨୯ ୨୯, ୩୦ ୩୦] ଏବ୧ ୩୧ ୩୧ 
୫-୦ ୨୯୯୨. ୩୦ ୩୦ ୩୧ ୩୧ ୩୧୯୨, ଏ୧୯, 
୫-୧ ୨୯ ୩୦ ୩୦'/ ୩୧ ୩୧'/, ୩୧/୨, ୩୨ 
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8-9 ୩୦ ୩୦୨ ୩୧ ୩୧ ୩୨ ୩୨ ୩୨୯/. 
୫-୩ ୩୦/୬ ୩୧ ୩୧୬ ୩୨ ୩୨୨ ୩୨/% ୩୩ 
୫-୪ ୩୦୯୨. ୩୧ ୩୧୬ ୩୨ ୩୨୦ ୩୩ ୩୩ 
8୫-8 ୩୧ ୩୧, ୩୨ ୩୨/୬ ୩୩ ୩୩ ୩୩୯]. 
8୫-୬ ୩୧// ୩୨ ୩୨୪ ୩୩୪୨ ୩୪ ୩୪ ୩୪୯/ 
୫-୭ ୩୧/୨ ୩୨ ୩୨/୨, ୩୩/୦ ୩୪ ୩୪ ୩୪୯], 
8-୮ ୩୨ ୩୨୨ ୩୩ ୩୩୬ ୩୪ ୩୪] ୩୫ 
୫-୯ ୩୨ ୩୨୯୨ ୩୩୪୦ ୩୪ ୩୪୪ ୩୫ ୩୫ 
୫-୧୦ ୩୨/୨ ୩୩ ୩୩୨ ୩୪/୨ ୩୫ ୩୫୨ ୩୬ 
୫ - ୧୧ ୩୩ ୩୩ ୩୪ ୩୪ ୩୫/୨ ୩୫'/ ୩୬ 
୬-0 ୩୩ ୩୩/୦ ୩୪ ୩୫ ୩୫/ ୩୬ ୩୬] 
ଛାତ ଓ ପେଟର ପ୍ରସାରଣ ପରେ ମାପ 
ବୟସ (ବର୍ଷ) ସ୍ଵାଭାବିକ ଛାତି ସ୍ଵାଭାବିକ ଛାତି ମାପରୁ 
ମାପରେ ମପାଯିବ ଠିକ୍‌ ନାଭୀ ଉପରେ 
ମାପର ନେଇ ଫେଡ଼ାଯିବ 

90 ବର୍ଷ ୨ ଇଞ୍ଚ ୫ ଇଞ୍ଚ 

୨୫ ବର୍ଷ ୨ ଇଞ୍ଚ ୪/, ଇଞ୍ଚ 

୩୦ ବର୍ଷ ୨°/ ଇଞ୍ଚ ୩"/ ରଞ୍ଚ 

୩୫ ବର୍ଷ ୨ଂ/ ଇଞ୍ଚ ୩ ଇଞ୍ଚ 

୪୦ ବର୍ଷ ୨ଂ/ ଇଞ୍ଚ ୨/ ଇଞ୍ଚ 

୪୫ ବର୍ଷ ୨/ ଇଞ୍ଚ ୨ଂ/ ଇଞ୍ଚ 

୫୦ ବର୍ଷ ୨/ ଇଞ୍ଚ ୧"/ ଇଞ୍ଚ 

ଶାରୀରକ ଅଙ୍ଗ ପ୍ରତ୍ୟଙ୍ଗର ସ୍ଵାଭାବକ ମାପ 
ହୃତପିଣ୍ଡ : ଦୈଘା୍ଯ ୪୯/,¬୫ ° /, ଇଞ୍ଚ ପ୍ରସ୍ଥ ୩¬ ୪ ଇଞ୍ଚ, ବେଧ ୨-୩.୧ ଇଞ୍ଚ । 
ମହିଳାଙ୍କ ହୃତରପିଣ୍ଡର ଓଜନ ୨ ୫ ୦ ଗ୍ରାମ୍ରୁ ୨୮ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ଓ ପୁରୁଷଙ୍କ 
ହୃତ୍ରପିଣ୍ଡର ଓଜନ ୨୮ ୦ ଗ୍ରାମ୍ରୁ ୩୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ । 

କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ୍ର : ଦୈର୍ଘ୍ୟ ¬ ୨୨୯/ ପୁଟ । 
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ବୃହଦାନ୍ତ୍ତ 
ଗ୍ରହଣୀ 
ବୃକକ୍‌ 


ଯକୃଦ୍ଵ 


ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ 


ପୌରୁଷ ଗ୍ରନ୍ଥି : 


ଡ଼ି୍ବପକୋଷ 


ପ୍ଲୀହା 


ପାକସ୍ଥଳୀ 


ମୁଷ୍ଠ (ଅଣ୍ଡ) : 


ଗବନୀ 


ମୂତ୍ରାଶୟ 


ଉଦ୍ଣୁକ ପୁନ୍ଥ 


: ଦୈର୍ଘ୍ୟ ¬ ୬ ଫୁଟରୁ ୬° / ଫୁଟ । 
: ଦୈର୍ଘ୍ୟ ¬ ୧୦.୨ ଇଞ୍ଚରୁ ୧୧.୨ ଇଞ୍ଚ | 
: (ବାମ) ଓଜନ ¬ ୧ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ (ଦକ୍ଷିଣ) - ୧୪୨ ଗ୍ରାମ୍‌ । ପ୍ରସ୍ଥ 


୨୯/ ଇଞ୍ଚ ବେଧ- ୧. ୨୫ ଇଞ୍ଚ | ବାମ ବୃକକ୍ରଟି ଡ଼ାହାଣ ଅପେକ୍ଷା 
ସାମାନ୍ୟ ଅଧୁକ ଲନ୍ବ । 


୧୪୧୭ ଗ୍ରାମରୁ ୧୭୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ । ସର୍ବାଧ୍ଵକ ଅନୁପ୍ରସ୍ଥ ବ୍ୟାସ ୭.୯” 
ରୁ ୯.୫ ଇଞ୍ଚ | ସାମ୍ନାରୁ ପଛଆଡ଼କୁ ବ୍ୟାସ ୩.୯” ରୁ ୫.୯” । 
ଲମ୍ବଭାବେ ଏହାର ବିସ୍ତାର ପ୍ରାୟ ୫" ରୁ ୬” । ପେଟରେ ଡ଼ାହାଣ 
ପାଖ ପଞ୍ଜରା ତଳେ ଥାଏ । ସଂଖ୍ୟା - ଗୋଟିଏ । 


: ଉଭୟ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର ମିଳିତ ଓଜନ ୧ କିଲୋରୁ ୧ ୨୭୫ ଗ୍ରାମ୍‌ । ଦୈର୍ଘ୍ୟ 


୧ ୦-୧ ୨ ଇଞ୍ଚ | ଏହାର ଭୂମି ପାଖରେ ସାମ୍ପାରୁ ପଛଆଡ଼କୁ ବ୍ୟାସ 
୪-୫ ଇଞ୍ଚ | ଦକ୍ଷିଣ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସାମାନ୍ୟ ଛୋଟ, କିନୁ ଚଉଡ଼ା ଏବଂ 
ବାମ ଅପେକ୍ଷା ବେଧ ଅଧକ ହୋଇଥାଏ । ମହିଳାମାନଙ୍କ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର 
ମାପ ପୁରୁଷ ଫୁଂସ୍‌ଫୁସ୍ଠାରୁ ପ୍ରାୟ ୧ ଇଞ୍ଚ କମ୍‌ ଥାଏ । 

ଓଜନ ୨ ୨.୭ ଗ୍ରାମ୍‌ । ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୧.୨୫ରୁ ୧.୫ ଇଞ୍ଚ | ପ୍ରସ୍ଥ ୧.୫ 
ରୁ ୧.୭୫ ଇଞ୍ଚ | ବେଧ ୧ ଇଞ୍ଚ | 


: ପ୍ରତ୍ୟେକଟିର ଓଜନ ୩.୪ ଗ୍ରାମ୍ରୁ ୭ ଗ୍ରାମ । ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୧.୫ ଇଞ୍ଚ । 


ପ୍ରସ୍ଥ ୦.୭୫ ଇଞ୍ଚ | ବେଧ - ୦.୫ ଇଞ୍ଚ | 

୧୫୬ ଗ୍ରାମ୍‌ ୧୯୬ ଗ୍ରାମ୍‌ । ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୪-୫ ଇଞ୍ଚ । ପ୍ର ୩ ଇଞ୍ଚ । 
ବେଧ ୧ ରୁ ୧.୫ ଇଞ୍ଚ । ବାମ ପଞ୍ଜରା ତଳେ ଥାଏ । ସଂଖ୍ୟା 
ଗୋଟିଏ । 


: ଧାରଣ କ୍ଷମତା ୧ ଲିଟରରୁ ୨.୨୫ ଲିଟର । ଏହାର କାନ୍ଷର ବେଧ 


୦.୨୫ ଇଞ୍ଚ | ଓଜନ ୧ ୩୦ ଗ୍ରାମ୍ରୁ ୧୭୫ ଗ୍ରାମ୍‌ । 


୧୯ ଗ୍ରାମରୁ ୨୩ ଗ୍ରାମ୍‌ (ପ୍ରତ୍ୟେକଟି) । ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୧.୫ ଇଞ୍ଚ । 
ପ୍ରସ୍ଥ ୧ ଇଞ୍ଚ | ବେଧ ¬ ୦.୮ ଇଞ୍ଚ | 


: ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୧୧.୨ ରୁ ୧୨ ଇଞ୍ଚ | ବାମପାର୍ଶ୍ଵ ଦକ୍ଷିଣ ପାର୍ଶ୍ଵ ଅପେକ୍ଷା 


ସାମାନ୍ୟ ଅଧୂବକ ଲମ୍ବା । ଏହାର ନଳିକାନ୍ତର (|ଧm ନ) ପ୍ରାୟ ୦.୧ 
ଇଞ୍ଚ ଚଉଡ଼ା । 


: ଧାରଣ କ୍ଷମତା : ପ୍ରାୟ ୨ ଲିଟର । କାନ୍ଥର ବେଧ ୦.୧ ଇଞ୍ଚ | 


ଓଜନ ପ୍ରାୟ ୩୦ ଗ୍ରାମ୍ରୁ ୬୦ ଗ୍ରାମ୍‌ । 


: ଦୈର୍ଘ୍ୟ ପ୍ରାୟ ୩.୫” ରୁ ୪ ଇଞ୍ଚ | ବ୍ୟାସ ୦.୨୫ ଇଞ୍ଚ । ଓଜନ 
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୭ ଗ୍ରାମ୍‌ରୁ ୧୪ ଗ୍ରାମ୍‌ । 
ମୂୃତ୍ରନଳୀ : ପୁରୁଷ : ୬.୪ ରୁ ୮.୨୫ ଇଞ୍ଚ । ନାରୀ : ୧.୫ ଇଞ୍ଚ | ଏହାର 
ନଳିକାନ୍ତରର ବ୍ୟାସ (|ଧ୩m୧n) ୦.୫ ଇଞ୍ଚରୁ ୦.୪ ଇଞ୍ଚ ମଧ୍ଯରେ 
ହୋଇଥାଏ । 
କରାୟୁ : ଗର୍ଭଧାରଣ ପୂର୍ବରୁ ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୨.୮ ଇଞ୍ଚ, ପ୍ରସ୍ଥ ୧.୬ ଇଞ୍ଚ ବେଧ ୧ 


ଇଞ୍ଚ । ଓଜନ ୪୦ ଗ୍ରାମରୁ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ । ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରିଥୁବା 
ଗର୍ଭାଶୟର ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଓ ପ୍ରସ୍ଥ ଆଦି ପ୍ରାୟ ° / , ଇଞ୍ଚ ବଡ଼ ହୋଇଥାଏ । 
ଓଜନ ମଧ୍ଯ ପ୍ରାୟ ୨୦ ଗ୍ରାମ୍‌ ବଢ଼ିଥାଏ । ଜରାୟୁ ଭିତର ଗହ୍ଵରର 
ଦୈର୍ଘ୍ୟ ସନ୍ତାନ ଧାରଣ ପୂର୍ବରୁ ୨ ଇଞ୍ଚ ଏବଂ ପ୍ରସବ ପରେ ୨. ୨୫ 
ଇଞ୍ଚ ଥାଏ । 


ଯୋନି : ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୩ଂରୁ ୩.୫ ଇଞ୍ଚ । ପଛପଟ କାନ୍ଧ ସାମ୍ନା କାନ୍ଧରୁ ସାମାନ୍ୟ 
ବଡ଼ ଥାଏ । 


ରକ୍ତ ଓ ତହିଁରେ ଥବା ରକ୍ତକୋଷ 


ପରିମାଣ : ଶରୀର ଓଜନର ଶତକଡ଼ା ୭ ରୁ ୯ ଭାଗ । 
ମୋଟ ପରିମାଣ ୪ ଲିଟରରୁ ୬ ଲିଟର । 


ଆପେକ୍ଷିକ ଗୁରୁତ୍ଵ : ୧.୦୪୧ ରୁ ୧.୦୬୭ 

(Specific gravity) 

ପି.ଏବ୍‌ ନ : ୭.୩୫ ରୁ ୭.୪୫ 

ହି ମୋଗ୍ଟୋବିନ୍ନ : ପ୍ରତି ୧୦୦ ମି.ଲି.ରେ ୧୪ରୁ ୧୬ ଗ୍ରାମ୍‌ଂ 

ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା (ନBC) : ୪୫ ଲକ୍ଷରୁ ୫ ୦ ଲକ୍ଷ ପ୍ରତି ମିଲିଲିଟର 

ହାରାହାରି ବ୍ୟାସ (ଲୋ.ର:କ) ୭.୧ରୁ ୭.୫ ମାଇକ୍ରନ୍ର (micron) 

ଶ୍ବେତ ରକ୍ତ (.8.C.) କୋଷ : ୫୦୦୦ ରୁ ୮୦୦୦ ପ୍ରତି ମିଲିମିଟର 

ଚକ୍ରିକାଣୁ (ନା) : ୨ ଲକ୍ଷରୁ ୪ ଲକ୍ଷ ପ୍ରତି ମିଲିମିଟର 

ପ୍ୟାକ୍ଡ ସେଲ୍‌ ଭଲୁ୍ୟୁମ୍‌ (ନ...) : ପୁରୁଷ ୪୫ ମହିଳା ୪୦ 

ରଲ୍ତକ୍ଷରଣ ସମୟ (Bleeding Time : BT) : ୨-୩ ମିନିଟ୍‌ 

ଆତଞ୍ଚନ ସମୟ (Coagulation Time : ୯7) : ୪-୧ ୦ ମିନିଟ୍‌ 

ପ୍ରୋଥନ୍ଭିନ ସମୟ (Prothrombin Time : PT) ୧ ୦-୧୫ ସେକେଣ୍ଡ 

ଏରିଥ୍ରୋସାଇଟ୍‌ ସେଡ଼ିମେଣ୍ଢେସନ୍ବ ରେଟ୍‌ (€$) ୦-୫ ମି.ମି. ପ୍ରଥମ ଘଣ୍ଟାରେ । 

ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ସମୟ : ବାହୁରୁ ଜିହଵା ( ସାକାରିବ) ୯-୧୬ ସେକେଣ୍ଠ୍‌ । 
ବାହୁରୁ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ (ଇଥର ) ୪-୮ ସେକେଣ୍ଡ । 
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ଲୋହିତ ଓ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତ କଣିକା 


ରକ୍ତର ରଙ୍ଗ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାରେ ଥୁବା ହିମୋ ଗ୍ନୋବିନ୍ରର ରଙ୍ଗ ଯୋଗୁଁ ଲାଲ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତି ମି.ମି. ରକ୍ତରେ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା ୪୫ ଲକ୍ଷରୁ ୮୦ ଲକ୍ଷ ଯାଏଁ 
ଥାଏ । ଏହି ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡ଼ି କରେ ନ୍ୟଷ୍ଟି (ମଧ୍ଧ) ନ ଥାଏ । କଣିକାଗୁଡ଼ିକ ଅର୍ଵସ୍ବଚ୍ଛ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଏହାଛଡ଼ା ପ୍ରତି ମି.ମି. ରକ୍ତରେ ୫ ହଜାରରୁ ୮ ହଜାର ଯାଏଁ ନାଷ୍ଟିଯୁକ୍ତ ଶ୍ରେତରକ୍ତ 
କଣିକା ଥାଆନ୍ତି । ଏଗୁଡ଼ିକରେ ହିମୋଗ୍ରୋବିନ୍ର ନ ଥବାରୁ ଏଗୁଡ଼ିକ ଶ୍ଵେତରଙ୍ଗ 
ହୋଇଥାଆନ୍ତି । ଇଂରାଜୀରେ ଏହାକୁ white blood cells ବୀ |€ଧ0Cytes କୁହାଯାଏ | 
ଏହି ରକ୍ତକଣିକାର ପରିମାଣ ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତିର ବିଭିନ୍ନ ସମୟରେ ବଦଳୁଥାଏ । 
ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତ କଣିକା କୌଣସି କାରଣରୁ ମି.ମି.ରେ ୧ ୦,୦୦ ଠରୁ ଅଧ୍ବକ ହେଲେ ସେହି 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଲ୍ୟୁକୋସାଇଟୋସିସ୍‌ (16ଧ୯୦୦)105|$) ଏବଂ ଏହାର ପରିମାଣ ପ୍ରତି ମି.ମି.ରେ 
୫ ୦ ୦ ୦ ରୁ କମ୍‌ ହେଲେ ସେହି ଅବସ୍ଥାକୁ ଲ୍ୟୁକୋପିନିଆ (|€ଧ୦pମାa) କୁହାଯାଏ | 
ଦେହରେ ଶ୍ଵେତରକ୍ତକଣିକାର ଅଧକ ଆବଶ୍ୟକତା ଥୁଲେ ଅସ୍ଥିମଜ଼ାରୁ ଅଧକ ରକ୍ତକଣିକା 
ଆସି ରକ୍ତରେ ମିଶିଥାଏ । ଆବଶ୍ୟକତା ପୂରଣ କରିବା ପାଇଁ ଅସ୍ଥିମଜାରେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ଶକ୍ତି ନ ଥାଏ, ସେ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଶ୍ବେତରକ୍ତ କଣିକା ଅଧକ ନ ହୋଇ କମ୍‌ (|6ଧcopenia) ବି 
ହୋଇପାରେ । 


a — — 


ରକ୍ତ ପରୀକ୍ଷା ମଧ୍ଯରେ ମିଲିମିଟରରେ ଶ୍ଵେତରକ୍ତ ପରିମାଣର ସଂଖ୍ୟା ପରୀକ୍ଷାକୁ 
ମୋଟ ଶ୍ଵେତ ରକ୍ତକଣିକା ଗଣନା (Total leucocyte ount - LC) ଓ ବିଭିନ୍ନ ଶ୍ଳେତରକ୍ତ 
କଣିକା ଗଣନା (Differential Lucocyte count - DLC or DC) କୁହାଯାଏ । ଶରୀରର 
ବିଭିନ୍ନ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହିସବୁ କୋଷରେ ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧି ବା କ୍ଷୟ ଲକ୍ଷ୍ୟ କରାଯାଏ । 
ସେସବୁ ଅବସ୍ଥାର ବିବରଣୀ ନିମ୍ପରେ ଦିଆଗଲା । 


ଷ୍ବେତରଚ୍ତକଣିଜା ସ୍ଵାଭାବିଜ ସ୍ତର ବୃଦ୍ଧିପାଏ ହରାସପାଏ 
ପ୍ରଢାର 
୧. ନ୍ୟୁଚ୍ରୌଫିଲ୍‌୍‌ ଶତକଡ଼ା ୫୫-୭୦ @ ସମସ୍ତ ସଂଜୁମଣ @ ଜାଲାଜର (ଅତ୍ୟଧୂକ) 
(Nutrophil) @ ସମସ୍ତ ପ୍ରଦାହ ମୋରେରିଆ ( ସାମାନ୍ୟ) 
@ ମାଇଲଏଡ଼ @ ଟିବି, ଟାଇଫଏଡ଼ ଓ 
ନ୍ୟୁଜିମିଆରେ ଲହରାଜାଶ 


ଅତ୍ୟଧୂକ ବୃଦ୍ଧି 
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୨. ଭିମୋସାଇଟ୍‌ 
(Lymphocytes) 


ଶତକଡ଼ା ୨୦-୩୦ 


୩. ମନୋସାଇଟ୍‌ ଶତକଡ଼ା ୪-୮ 
(Monocytes) 


@ ପରୁନିସିଅସ୍‌ 
ରଭ୍ତହୀନତା 
@ ଅବିକସିତ ରଗ୍ତହୀନତା 
(aplastic anemia) 
ବସନ୍ତ, ହାଡ଼ଫୁଟି ଓ 
ମିଳିମିଳାର ପ୍ରାଥମିକ 
ଅବସ୍ଥା 
@ ଟାଇଫସ, ଲହରା 
କାଶର ପ୍ରାଥମିକ 
ଅବସ୍ଥା 
* ବ୍ବୋଙ୍କୋନିମୋନିଆ 
@ ମାଲେରିଆ 
ବ ଟି.ବି. 
@ ଜାଲାଜର, ଟାଇଫଏଡ଼ 
 ବାସିଲାରୀ ଡ଼ିସେଣ୍ଟୀ 
@ ଲିମାଟିଜ଼ ର୍ୟୁକିମିଆରେ 
ଅତ୍ୟଧ୍ଜ ବୃଦ୍ଧି ଇତ୍ୟାଦି 
@ ମାଲେରିଆ 
@ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ପ୍ରୋଟୋଜୋଆ 
ସଂକ୍ରମଣ 
@ ଜାଲାଜର 
ବ ଡ଼େଇଁ 
@ ମିଳିମିଳା 


~~ a 


@ ସଫଲସ 
ଵ ବାଢ୍ନେରିଆଲ୍‌ 


ଏଣ୍ଡୋକାଡ଼ାଇଟିସ୍‌ 
ଇତ୍ୟାଦି । 
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@ ବିକିରଣ ପରେ 
@ ଅଧ୍କାଂଶ ସଂକୁମଣର 
ତୀବ୍ଧ ଅବସ୍ଥା 


@ ହଜ୍‌ଜିନୁସ୍‌ ରୋଗ 


ବ ତୀବ୍ର ସଂକ୍ରମଣ 
 ଅତ୍ୟଧ୍କ ନ୍ୟୁଟ୍ରୋଫିଲ୍୍‌ 
ର ବୃଝି 
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୪. ଇଓସିନୋଫିଲ୍‌ ଶତକଡ଼ା ୧-୪ 
(Eosinophils) 


୫. ମନୋସାଇଟ୍‌ ଶତକଡ଼ା ୦-୧ 


ବ କ୍ଷୁଦ୍ବାନ୍ତ ପରଚ୍ଚୀବୀ @ ଅଧ୍ଜାଂଶ 
(ଯଥା: କେଞ୍ଆ ବା ସାଂଘାତିକ ତୀବ୍ର 
Round worm) ସଂକ୍ରମଣ 
@ ଚର୍ମରୋଗ 
 ଶ୍ଲାସରୋଗ 
ହେଜ୍ସର 
(Hay fever) 
@ ଅଗ୍ୟାବାଡ 
ଡ଼େଟକୁ 
* ହଜଚଜିନ୍‌ସ୍‌ ରୋଗ 
ଦ୍ରପ୍‌ସି 
@ ମାଇଲଏଡ଼ ର୍ୟୁଜିମିଆ 
ରେ ଅତ୍ୟଧୂକ । 
@ ବହୁକାଜିକ ମାଇଲଏଡ଼ 
ଛ୍ୟୁଜିମିଆ 
@ ତପ୍ରିସ୍‌ 
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ରକ୍ତ ରସାୟନ 


(BLOOD CHEMISTRY) 


ରକ୍ତରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନମାନଙ୍କର ପରିମାଣରେ ଅନେକ ପରିସ୍ିତିରେ 
କ୍ଷୟ ବୃଦ୍ଧି ଘଟିଥାଏ । ରୋଗ ଚିକିତ୍ସା ବେଳେ ବା କେତେକ ରୋଗର ପୂର୍ବାନୁମାନ 
(prognosis) ଜାଣିବାରେ ଏହି ଉପାଦାନମାନଙ୍କର ପରିମାଣ ଅନେକ ଆବଶ୍ୟକୀୟ 
ସୂଚନା ଯୋଗାଇଥାଏ । ବିଶେଷକରି ବହୁମୂତ୍ର ବୃକକୀୟ ରୋଗ, ଅଚେତନ ଅବସ୍ଥା, 
ଶୋଥ (ଠedema) ଓ ଶୁଷ୍ଣୀକରଣ (hydration) ଆଦି ଅବସ୍ଥାରେ ଏହି ସୂଚନାଗୁଡ଼ିକ 
ଅତି ଦରକାରୀ ହୋଇଥାଏ । ତେଣୁ ଚିକିତ୍ସା କଲାବେଳେ ନିତ୍ଯ ନୈମିତିକ ଭାବେ 
କେତେକ ସିରୀକୂତ ପରୀକ୍ଷା ନ କରି ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ଯେଉଁଟି ଆବଶ୍ୟକ ସେହି ପରୀକ୍ଷା 
କଲେ ସମୟ, ଅର୍ଥ ଓ ପରିଶ୍ରମ କମ୍‌ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୋଇଥାଏ । 
ରକ୍ତରେ ଏନ୍ବ.ପି.ଏନ୍‌ (Non Proteinous Nitrogen) ଏବଂ ୟୁରିଆ 
(blood urea): 

ସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ଯକ୍ତି ଉପାସ ଅବସ୍ଥାରେ ରକ୍ତରେ ୧ ୦୦ ମି.ଲି.ରେ ଏନ.ପି.ଏନ 
ପ୍ରାୟ ୨୫ ରୁ ୪୫ ମି.ଗ୍ରା. ଏବଂ ୟୁରିଆ ପ୍ରାୟ ୧ ୦ରୁ ୨୦ ମି.ଗ୍ରା. ଥାଏ । ଖାଦ୍ୟର 
ଉଚିତ୍ର ପରିମାଣର ପୁଷ୍ଟିସାର (ଠteାn) ନ ମିଳୁଥୁଲେ ଏବଂ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଏନ୍ର.ପି.ଏନ 
ପରିମାଣ ହ୍ବାସ ପାଇ ପ୍ରୀୟ ୧ ୩ରୁ ୧ ୫ ମି.ଗ୍ରା ହୋଇପାରେ । ବୃକକୀୟ ଅକ୍ଷମତାରେ 
ଏନ୍ର.ପି.ଏନ୍‌ ଓ ୟୁରିଆ ସ୍ତର ଅତ୍ୟଧ୍ୂକ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ତେବେ ଭୁକମାରୀ/ଖାଦ୍ୟାଭାବ 
(Starvation), ବିଷାକ୍ତକରଣ (Poisoning), ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ଜନିତ ଅଭିପାତ 
(Surgical shock), ଅମୁୂରକ୍ତା (Acidosis) ପର୍ଯ୍ୟୁଦରିକା ପ୍ରଦାହ (Peritonitis), 
ସମସ୍ତ ପ୍ରକାର ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ସଂକ୍ରମଣ, ଆନ୍ତିକ ଅବରୋଧ (Intestinal Obstruction), 
ଯେ କୌଣସି କାରଣରୁ ଜଳଶୁଷ୍କତା, ଅବିରାମ ବାନ୍ତି ବା ତରଳ ଝାଡ଼ା ଇତ୍ଯାଦିରେ 
ମଧ୍ଯ ଅନୁରୂପ ଏନ୍.ପି.ଏବ୍‌ ଓ ୟୁରିଆ ସ୍ତର ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥାଏ । ପ୍ରାୟ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି 
ଯେ, ବୃକକୀୟ ପ୍ରଦାହ ଜନିତ ବୃକକୀୟ ଅକ୍ଷମତା ଯୋଗୁଁ ଏନ୍.ପି.ଏନ୍‌ ଓ ୟୁରିଆସ୍ତର 
ରକ୍ତରେ ବୃଦ୍ଧିପାଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଅନେକ ବିଳମ୍ବରେ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରାଥମିକ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଏପରି ଲକ୍ଷଣ ଦେଖାଯାଇନଥାଏ । ଜଣେ ସ୍ଵାଭାବିକ ବ୍ୟକ୍ତି ଗୋଟିଏ ବୃକକ 
ଦାନ କରିଦେଲେ କିତ୍ମା ଅନ୍ୟ କୌଣସି କାରଣରୁ ବୃକକ୍‌ ଶରୀରରୁ ବାହାର କରିବାକୁ 
ପଡ଼ିଲେ, ଏନ.ପି.ଏନ୍‌ ସ୍ତର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏନାହିଁ । ଉଭୟ ବୃକକ୍ରର ୪ ଭାଗରୁ ୩ ଭାଗ ତନ୍ତୁ 
ନଷ୍ଟ ହେଲେ ଏନ୍.ପି.ଏନ଼ ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । 
କ୍ରବିଏଟିନିନ୍୍‌ (Creatinine) : 

ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ ୧୦୦ ମି.ଲି. ରକ୍ତରେ କ୍ରିଏଟିନିନ୍ନ ୦.୪ରୁ ୨.୦ ମିଗ୍ରା. 
ଥାଏ । ବୁକକୀୟ ପ୍ରଦାହ ଜନିତ ବ୍ରକକୀୟ ଅକ୍ଷମତା (Renal insufficiency) ରେ 
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ଏହା ଏନ୍.ପି.ଏନ୍‌ ସହିତ ସମାନ୍ତରାଳ ହୋଇ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ଏହାର ମୂଲ୍ୟ ୫ ମି:.ଗ୍ରା.ରୁ 
ଅଧକ ଥୁଲେ ଖୁବ୍ର ଶୀଘ୍ର ବୃକକ୍‌ ଜନିତ ଅଚେତନତା ହେବାର ନିଶ୍ଚିତ ଆଶଙ୍କା ଥାଏ ! 
ଗ୍ୃଟକୋଜ୍‌ ବା ରକ୍ତ ଶର୍କରା (Glucose ବା Blood sugar) : 

ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ତର (ଉପାସ ବା fasting) ୮ ୦ରୁ ୧୦୦ ମି.ଗ୍ରା/ ୧୦୦ ମି.ଲି. ! 
ସାମାନ୍ୟ ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗରେ ୧୦୦-୩୦୦ ମି.ଗ୍ରାକୁ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । କିନ୍ତୁ ଅତ୍ୟଧୂକ 
ବା ପ୍ରଚଣ୍ଡ ବହୁମୂୃତ୍ର ରୋଗୀର ଏହା ୧ ୨୦୦ ମି.ଗ୍ରା. ଯାଏଁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇପାରେ । 
ଗଳଚଗ୍ରନ୍୍ରି ଅତିକ୍ରିୟତା (Hyper thyroidism), ପୋଷକ ଗ୍ରନ୍ଷି ସ୍ରା।ବାଧୁକ୍ଯ 
(hyperpituitarism), କେତେକ ଅଧବୃକକ୍‌ ଗୁଳୁ (adrenal tumour) କେତେକ 
ପ୍ରକାର ସଂକ୍ରମଣ, ଯକୃତ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ପୁରାତନ ରୋଗ ଆଦିରେ ଏହା ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । 
ସେହିପରି ରକ୍ତ ଶର୍କରା ସ୍ତର କେତେକ ଅବସ୍ଥା ଯଥା ପୋଷକ ଗ୍ରଛ୍ଚି ସ୍ଵଳ୍ପକ୍ରିୟତା 
(hypopituitarism) ଏବଂ ଆଡ଼ିସନ ରୋଗ (Addition's disease) ଆଦିରେ ହାସ 
ପାଇଥାଏ । 

ରକ୍ତ ଶର୍କରା ( ଗୁ.କୋଜ) ସ୍ଵାଭାବିକ ସ୍ତରରୁ ବୃଦ୍ଧି ପାଇଥ୍‌ବା ଅବସ୍ଥାକୁ ଅତି 
ଶର୍କରା ରକ୍ତତା (hyperglycemia) ଏବଂ ଏହି ସ୍ତର ହ୍ରାସ ପାଇଥୂବା ଅବସ୍ଥାକୁ ସ୍ଵଳ୍ପ 
ଶର୍କରା ରକ୍ତତା (hyporglycemia) କୁହାଯାଏ | 
କୋଲେଷ୍ଟରଲ୍‌ (Cholesterol) : 

ରକ୍ତରେ ସ୍ଵାଭାବିକ ଭାବେ କୋଲେଷ୍ଟରଲ୍‌ ପ୍ରାୟ ୧୨୦-୧୫୦ ମି. ଗ୍ରା.% 
ଥାଏ । ସାଧାରଣତଃ ରକ୍ତରେ ବସା (a) ପରିମାଣ ବୃଦ୍ଧିପାଇଲେ ଏହାର ସ୍ତରରେ 
ବୃଦ୍ଧି ହୋଇଥାଏ । ଅତ୍ଯଧୂବକ ରକ୍ତହୀନତା, କୁପୋଷଣ ଆଦି ପରିସ୍ଥିତିରେ ଏହାର 
ପରିମାଣ ହ୍ରାସ ହୋଇଥାଏ । କୋଲେଷ୍ଟରଲ୍‌ ବହୁଳ କିମ୍ବା ନିରାମିଷ ଷ୍ଟେରଲ (sterol) 
ବହୁଳ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇଲେ ଏହାର ପରିମାଣ ବୃଦି ହୋଇଥାଏ । ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଏହା 
ସାମାନ୍ୟ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ବହୁମୂତ୍ର ରୋଗୀ ଏବଂ ବୃକକ୍‌ ରୋଗୀମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର 
ପରିମାଣ ଅତ୍ୟଧୂକ ବୃଦ୍ଧି ପାଇପାରେ । ତେବେ ବୃକକୀୟ ଅଚେତନତା (uremia) 
ହେବା ପୂର୍ବରୁ ଏହା ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । ସ୍ଵଜ୍ନ ଗଳଗ୍ରନ୍ଷିକତ୍ସ (M×୦e0ema) ରେ ଏହା 
ବୃଦ୍ଧି ପାଏ ଏବଂ ଗଳଚ୍ରନ୍ଦ୍ରି ଅତିକ୍ରିୟତା (ରPperthyroidism)ରେ ଏହାର ପରିମାଣ 
ହ୍ବାସ ହୋଇଥାଏ । 
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ରକ୍ତ ବର୍ଗୀକରଣ (Blood Grouping) 


କେତେକ (ଶ୍ରେଣୀ) ବର୍ଗ ଲୋକଙ୍କ ରକ୍ତ ପ୍ରରସ (Sem) କୁ ଅନ୍ୟ କେତେକ 
ବର୍ଗର ଲୋକଙ୍କ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକା ସହିତ ମିଶାଇଲେ ରକ୍ତ କୋଷିକା ଗୁଡ଼ିକର 
ଉଗ୍ର ସମାୟନ (agglutination) ଘଟିଥାଏ ! ରକ୍ତକୋଷିକା ଗୁଡ଼ିକରେ ଥବା କେତେକ 
ଗୁଣ ଯୋଗୁଁ ହିଁ ଏପରି ହୋଇଥାଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିର ଏହା ଏକ ସଂରଚନାମତ୍ମକ 
ବୈଶିଷ୍ଟ୍ୟ । ପ୍ରଭାବୀ ମେଣ୍ଡେଲିଆନ୍ର ଚରିତ୍ର ଭାବେ ପିତାମାତାଙ୍କଠାରୁ ସନ୍ତାନ ପାଖକୁ 
ଏହା ଆସିଥାଏ । ଜନ୍ମର ୩ ମାସରୁ ବର୍ଷକ ମଧ୍ଯରେ ଏହିପରି ବର୍ଗୀକରଣର ଚଚିତ୍ର 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଶିଶୁଠାରେ ପୂର୍ଣ୍ଣ ପ୍ରକାଶିତ ହୁଏ । ଏହି ବର୍ଗ ଜୀବନସାରା ଅପରିବର୍ରନୀୟ 
ହୋଇ ରହିଥାଏ । ଏହି ଦ୍ରଷ୍ଟିରୁ ସମଗ୍ର ମାନବ ଜାତିକୁ ୪ଟି ରକ୍ତବର୍ଗ (ଓଠod Group) 
ରେ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ । ସେମାନଙ୍କ ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାରେ ଥବା ସମାୟନଟଗ୍ରାହୀ 
(receptor) ଅନୁସାରେ ଏହି ଚାରିବର୍ଗଙ୍କର ନାମକରଣ 24, 8, AB ଏବଂ ୦ 
(ଶୂନ୍ୟଗ୍ରାହୀ ) କରାଯାଉଛି । 

ସମବର୍ଗର ପ୍ରରସ ଦ୍ଵାରା ଲୋହିତ ରକ୍ତକଣିକା ସମାୟନ ହୋଇନଥାଏ । 48 
ବର୍ଗର ପ୍ରରସରେ କୌଣସି ବର୍ଗର କୋଷିକାରେ ସମାୟନ ହୁଏନାହଁ । ଅଥଚ ଥ8 
ବର୍ଗର କୋଷିକା ଅନ୍ୟ ସମସ୍ତ ବର୍ଗର ପ୍ରରସ ଦ୍ଵାରା ସମାୟିତ ହୋଇଥାଏ । “୦' 
ବର୍ଗର ପ୍ରରସ ଦ୍ଵାରା ସମାୟିତ ହୁଅନ୍ତି । 

ରକ୍ତ ପରିଭରଣ (ଛାଠଠd ‰an$tusion) ପାଇଁ ରକ୍ତ ବର୍ଗୀକରଣ ଆବଶ୍ୟକ 
ହୁଏ । ପ୍ରତ୍ୟେକ ରକ୍ତବ୍ୟାଙ୍କ ଏବଂ ପାଥୋଲୋଜି ପରୀକ୍ଷାଗାରରେ ଏହି ବର୍ଗୀକରଣ 
କରାଯାଇପାରେ । 

ରହଦ/ଚ/ର ରହ6କୋଷ gଜ/ଚ/ାର ରସ ଡୁ/ର/ ସମା 6ହ@ନଥ6ଲ, 
ରହ ଅଜିଲରଣ ଅ/ର ଚ/ହ/ ଜପ ବିବେଚିତ ନଏ / ଅନୟଅ୬6ରେ ରଛଦ/ଚ/ର 
6ଳୋ/ଧ ଯଜି ରହ/ଚ/ର ଥରସ ଢ଼/ର/ ନଣ 6ହଜଥ/ଏ (ଅର/ଷ//ର6ରେ) 666ବେ 
ଚ/ନ/ ରଛ ଅଜିଜରଣରେ ହଣ କଲେ 9ହ/ଚ/ର ଝଖରା/ରରେ ମାରା g6ଜି/ 
ଦୁଣିହନ୍ଦୋର 6/'ର ମୁଚୁୟ ମଵ/ 6ହୋ/ଇଅ/ରେ / ସେଥୁପାଇଁ ରଚ୍ତଦାତା ଓ ଗ୍ରହୀତା 
ଏକାବର୍ଗର ହେବା ନିରାପଦ । ଟେ '୦' ବରର ବଃଛମା/ନ୍କୁ ସ/ଚିଜ ର୭ଦ/6/ 
(universal blood donor) R/V / ଜାର ଏହି ବରର ରଛ ଚକ୍ରର ଥ/ବଣଳ 
ବଳେ ଅନ ବର୍ରନ ଚିଅ//ରପ/ରେ / 6ସହିଅରି 'A8' ବଚନ ସ/ଚିକ ନ 9ାହା/6/ 
(Universal recipient) Pe/AI/Y / 
ରକ୍ପଦାନ : 

ଯେ କୌଣସି ସୁସ୍ଥ ବ୍ୟକ୍ତି (ଓଜନ ୫ ୦ କିଲୋଗ୍ରାମ୍ରୁ ଅଧକ) ବର୍ଷକୁ ପ୍ରାୟ ୪ 
ଥର ଯାଏଁ ରକ୍ତଦାନ କରିପାରିବେ । ରକ୍ତଦାନକଲେ ବ୍ୟକ୍ତି ଦୁର୍ବଳ ହୁଏନାହିଁ । ଶରୀରରେ 
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ପ୍ରତି ମୁହୁର୍ଭରେ ରକ୍ତ ପ୍ରସ୍ତୁତ ହେଉଥାଏ । ରକ୍ତଦାନର ସ୍ଵଜ୍ କିଛି ଘଣ୍ଟାରେ ଆପେ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ 
ରକ୍ତ ଭରଣା ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତଦାନ କରିବା ପୂର୍ବରୁ ପ୍ରତ୍ୟେକ ରକ୍ତକୁ ଏବ୍ର.ଆଇ.ଭି. 
(ଏଡ଼ସ୍‌ )ର ଭୂତାଣୁ, ହେପାଟାଇଟିସ ବି' ର ଭୂତାଣୁ, ସିଫିଲିସ୍‌ ଜୀବାଣୁ, ମାଲେରିଆ 
ପରଜୀବୀ ଆଦି ପାଇଁ ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । ରକ୍ତ ଏହି ସବୁ ଜୀବାଣୁ ମୁକ୍ତ ଥବାର ଜାଣିବା 
ପରେ ହିଁ ରକ୍ତ ବ୍ୟାଙ୍କରେ ଏହାକୁ ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ । ରକ୍ତଦାନ ସବୁଠାରୁ ମହତଦାନ । 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ସୁସ୍ଥବ୍ୟକ୍ତି ଏହା କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଏହାଦ୍ଵାରା ଅନେକ ସମୟରେ ଅନ୍ୟବ୍ୟର୍ତିର 
ଜୀବନ ରକ୍ଷା କରିହୁଏ । 
ଆର୍‌.ଏବ୍. ବର୍ଗ 

'ABO' ବର୍ଗୀକରଣରେ 2, 8, AB ଏବଂ ୦ ଏହିପରି ଚାରିବର୍ଗରେ ମାନବ 
ଜାଡିକୁ ବିଭକ୍ତ କରାଯାଏ । ଏହା ବ୍ୟତୀତ ଆଉ ଏକ ପ୍ରକାର ବର୍ଗ ମଧ୍ଯ ଦେଖ୍‌ବାକୁ 
ମିକିଥାଏ । ନନ ବର୍ଗ । ଏଥିରେ ନବ ପଜିଟିଭଵ ଏବଂ ନ୍ନ ନେଗେଟିଭଵ ଏହି ଦୁଇ ପ୍ରକାର 
ବ୍ୟକ୍ତି ଥାଆନ୍ତି । ମୋଟାମୋଟି ଭାବେ ସମାଜରେ ଶତକଡ଼ା ପ୍ରାୟ ୧୫ ଭାଗ ବ୍ୟକ୍ତି 
Rh ନେଗେଟିଭ ଥାଆନ୍ତି । ରିସସ୍‌ ମାଙ୍କଡ଼ (Rhesus monkey) ଦେହରେ 
ଦେଖାଯାଉଥୂବା ଏକ ପ୍ରକାର ସମାୟକଜ (aglutinogen) ର ଉପସ୍ଥିତି ବା ଅନପସ୍ଥିତି 
ଅନୁସାରେ ଯଥାକ୍ରମେ ଏହି ନ୍ନ ପଜିଟିଭ କିମ୍ବା ନ୍‌ ନେଗେଟିଭଵ କରାଯାଇଥାଏ । 

ଅତଏବ ରକ୍ତ ପରିଭରଣ (nsfusion) ବେଳେ ଦାତା ଓ ଗ୍ରହୀତା ଉଭୟ 
ପଜିଟିଭ୍‌ ବା ଉଭୟ ନେଗେଟିତ୍୍୍‌ ହେବା ନିରାପଦ । 


ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠ ସୁଷୁମ୍ପୀୟ ତରଳ (Cerebrospinal Fluid - C.S.F.) 
ସ୍ଵାଭାବିକ ମୂଲ୍ୟ (Normal Values) 


ମୋଟ ଘନ ପରିମାଣ (ବୟସ୍କ ) = ୧୨୦-୧୪୦ମିଲି. 

ରୂପ - ସ୍ଵଚ୍ଛ, ରଙ୍ଗହୀନ 

ଚାପ - ୧୦୦-୧୩୦ ମି.ମି. (ଜଳର ) 
ଆପେକ୍ଷିକ ଗୁରୁତ୍ସ (Sp. gr.) - ୧୦୦୧-୧୦୦୮ 

ପ୍ରତିକ୍ରିୟା - ସାମାନ୍ୟ କ୍ଷାରତ୍ସ (pH-7.4) 
ପ୍ରରସ ଆଲ୍‌ବୁମିନ୍ର - ୫-୬ ମି.ଗ୍ରା./୧୦୦ ମିଲି. 
ପ୍ରରସ ଗ୍ଵୋବୁଲିନ୍ନ = ୨୦-୩୦ ମି.ଗ୍ରା./୧୦୦ ମିଲି. 
ଏନ .ପି.ଏନ୍‌ - ୧୫-୩୫ ମି.ଗ୍ରା./୧ ୦୦ ମିଲି. 
କ୍ରିଏଟିନିନ୍ନ - ୧-୨ ମି.ଗ୍ରା. /୧୦୦ ମିଲି. 
ଶର୍କରା (Sugar) - ୫୦-୮୦ ମି.ଗ୍ରା. /୧୦୦ ମିଲି. 
ୟୁରିଆ = ୧୦-୪୦ ମି.ଗ୍ରା./୧୦୦ ମି.ଲି. 


କୋଷ / ଲିମା ସାଇଟ୍‌ - ୦-୧୦ /ଘନ ମି.ମି. 
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ଯକୃତ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ପରୀକ୍ଷା 
LIVER FUNCTION TESTS 


ପରୀକ୍ଷା ସ୍ରାଭାବିକ ମୂଲ୍ୟ 

ଇକ୍ରୈରିକ୍‌ ଇଣ୍ଡେକ୍ସ - ୧-୬ ଏକକ 

(Icteric Index) 

ପ୍ରୋଥ୍ତମ୍ଭବିନ ସମୟ — ୧୨-୩୦ ସେକେଣ୍ଡ 

(Prothrombin time) 

ବିଲିରୁବିନ଼ (Bilirubin) - ୦.୧ରୁ ୦. ୨୫ ମିଶ୍ରା. % 

ନ୍ୋମୋସଲ୍୍‌ଫାଲିନ୍ର - ନାସ୍ତି କିମ୍ବା ସାମାନ୍ୟ 

ସେଫାଲିନ୍ଵ (କୋଲେଷ୍ଟରଲ୍‌) - o-୧+ 

ହିପୁରିକ୍‌ ଏସିଡ଼ (ଓରାଲ୍‌ ) - ୨.୫-୫.୫ ଗ୍ରାମ୍‌/ ୪ ଘଣ୍ଟାରେ 
(ଆଇ.ଭି. ) - ୦.୭୦.୯୫ ଗ୍ରାମ୍‌ / ୧ ଘଣ୍ଟାରେ 

ଥାଇମଲ୍ବ ଟର୍‌ବିଡ଼ିଟି 

(Thymot turbidity) - ୦ ରୁ ୨.୫ ଏକକ 


ପ୍ରରସ ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ (Serum Enzymes) 


ଏନ୍ବକାଇମ୍‌ ସ୍ଵାଭାବିକ ମୂଲ୍ଯ 
ଏସ୍‌.ଜି.ଓ.ଟି. (Serum glutamic - ୫-୪୦ ଏକକ 
oxaloacetic transaminase) 
ଏସ୍‌.ଜି.ପି.ଟି. (Serum glutamic - ୫.୩୫ ଏକକ 
pyruvic transaminase) 
ଏସ୍‌.ଏଲ୍‌.ଡ଼ି.ଏଚ (Serum lactic - ୨୦୦-୬୮୦ ଏକକ 
dehydrogenase) 
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ଟ୍ରାନ୍‌ସ୍‌ ଆମିନେଜ୍‌ ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ ସ୍ତର 


ବ୍ରଦ୍ି ପାଉଥ୍‌ବା ରୋଗାବଳୀ 


ରେ ।ଗ ଏସ୍‌ .ଜି.ଓ.ଟି ଏସ୍‌.ଜି.ପି.ଟି. ଏସ୍‌.ଏଇ.ଡ଼ି.ଏତ 
(Ss.G.0.T) (S.G.P.T) (S.L.D.H.) 
@ ହୃତପେଶୀୟ ତନ୍ତ ମୃତ୍ୟୁ ୪o-No00 ୪o-q¶o00 IF o-9900 


(Myocardiac infarction) 
@ ଯକୃତଵକୁ ରୋଗ ବିସ୍ତାର ୪୦ରୁ ଭଦ୍ ୪୦ରୁ ଉର୍ଦ୍ଧ - 
ହୋଇଥ୍‌ବା କକିଟ ରୋଗ 


(Matastatic cancer to liver) 


@ ଯକୃତର ସିରୋସିସ୍‌ ୪୦ରୁ ଭରତ ୪୦ରୁ ଭର - 
(Cerrhosis of Iver) 

@ ତୀବ୍ର ଯକୃତ ପ୍ରଦାହ goo-e୧BH00 eoo-e୧Ho00 - 

ଅବରୋଧକ କାମଳରୋଗ 


ପାକସ୍ଥଳୀୟ ରସରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ ଉପାଦାନ 


ଉପାସ ବେଳର ଅବଶେଷ : 


ପରିମାଣ — ୨୦-୧୦୦ ମି.ଲି. 

ଆପେକ୍ଷିକ ଗୁରୁତ୍ବ - ୧.୦୦-୧.୦୦୯ 

ପ୍ରତିକ୍ରିୟା - ଅମ୍ଭ, ପି.ଏବ. (pH) = ୦.୯ - ୧.୫ 

ମୁକ୍ତ ଅମ୍ଭ (Hcl) — o-୩୦° 

ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଅମ୍ବତା - ୧୦-୫୦° 

ଜୈବ ଅମ୍ଭ — ୩-୫° 

ପେପସିନନ - ୩-୫ (ମେଟ୍‌ ଏକକ) 

ଟ୍ରିପସିନ୍ନ — ୭ ସେନସର ଏକକ 

ବାଇଲ (ପୀଉତ୍ତ ) - ଶତକଡ଼ା ୬୦ ଭାଗ କ୍ଷେତ୍ରରେ ସାମାନ୍ୟ 
ପରିମାଣ ଥାଏ । 

ପାକସ୍ଥଳୀୟ ଲାଳ - ସାମାନ୍ୟ 
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ମଳର ସ୍ଵାଭାବିକ ମୂଲ୍ୟ 


୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ ଉତ୍ସରିତ ପରିମାଣ : 


ମିଶ୍ରିତ ଖାଦ୍ୟରୁ ୧୧୦-୧୭୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ନିରାମିଷ ଖାଦ୍ୟରୁ ୧୧୦-୩୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ରଙ୍ଗ ସାଧାରଣତଃ ଧୃଷରିଆ 

ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ସାମାନ୍ୟ କ୍ଷାରୀୟ (pH 7.0-7.5) 
ମୋଟ ବସା (Total fat) ୧୫୦-୨୫୦ ମିଗ୍ରା. 

ମୋଟ ବସାଜ ଅମ୍ବ ୯୦-୧୩୦ ମିଶ୍ରା. 


ମୃତ୍ର ସ୍ବାଭାବିକ ଉପାଦାନ (Urine : Normal Composition) 
୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ ଉତ୍ଣର୍ିତ 


ମୋଟ ପରିମାଣ ପ୍ରାୟ ୧୫୦୦ ମି.ଲି. 

ରଙ୍ଗ ଇଷତଡ଼ ହଳଦିଆ ( ପାଳ /କୁଟା ରଙ୍ଗ) 

ପ୍ରତିକ୍ରିୟା ଲିଟମସ୍‌ରେ ଅମ୍ବ 

ଆପେକ୍ଷିକ ଗୁରୁତ୍ଵ ୧୦୧୦-୧୦୨୪ 

ଆଲ୍‌ବୁ ମିନ୍ନ ନ ଥାଏ 

ଆମୋନିଆ ୦.୩ ¬ ୧ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ବାଇଲ୍‌ ନ ଥାଏ 

ଏସିଟୋନ୍ନ ବଡ଼ିଜ୍‌ ପ୍ରାୟ ୧୦ ମିଗ୍ରା. 

କାଲସିଅମ୍‌ ୧୦-୩୦୦ ମି.ଗ୍ରା. 

କ୍ଲୋରାଇଡ଼ଵ ୧୦-୧୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ଜ୍ରିଏଟିନିନ୍ନ ୧୧.୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ଶର୍କରା ନ ଥାଏ 

ୟୁରିଆ ୧୦-୪୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ୟୁରିଢ଼ ଅମ୍ବ ୦.୫- ୦.୮ ଗ୍ରାମ୍‌ 

ଫେନୋଲ୍‌ ଥାଲିନ୍ଧ ପରୀକ୍ଷା ୪୦-୫୦% ପ୍ରଥମ ଘଣ୍ଟାରେ 

୬୦-୭୫% ଦ୍ଵିତୀୟ ଘଣ୍ଟାରେ 

୧୭ ¬ କିଟୋଷ୍ଟିରଏଡ଼ (ନାରୀ) ୬-୧୫ ମି.ଗ୍ରା / ୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ 
(ପୁରୁଷ) ୮-୨୦ ମି.ଗ୍ରା / ୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ 

ପେଗ୍ରନାନଵଡ଼ିଅଲ୍ବ ୩-୧୦ ମି.ଗ୍ରା / ୨୪ ଘଣ୍ଟାରେ 

( ଗର୍ଭ ହୋଇନଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ) (ମାସିକ ରତୁଚକ୍ରର ଦ୍ଵିତୀୟାର୍ଵରେ ) 


ବୃକକ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ପରୀକ୍ଷା ( ସ୍ବାଭାବିକ ମୂଲ୍ୟ) (Renal Function Tests) 
ୟୁରିଆ କ୍ଲିଅରାନସ୍‌ ପରୀକ୍ଷା ( ଭ୍ୟାନସ୍ଲାଇକ୍ର ) 


ମାନବ କଢ୍ଲିଅରାନୃସ୍‌ ୪୦-୬୫ ମି.ମି. ରକ୍ତ / ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି 
ସର୍ବାଧ୍ବକ କ୍ଲିଅରାନନସ୍‌ ୬୦-୯୫ ମି.ମି. ରକ୍ତ / ମିନିଟ୍‌ ପ୍ରତି 
ଫେନଲ୍‌ ରେଡ଼ ପରୀକ୍ଷା ୨୭% ବା ଅଧୂକ / ୧୫ ମିନିଟ୍‌ରେ 


(ପି.ଏସ୍‌.ପି) ୬୦% ବା ଅଧକ / ୨ ଘଣ୍ଟାରେ 
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ପ୍ରସୂତୀ କାଲେଶ୍ଡର 


(ନିଥୁର୍କ ସନ୍ଦରର ନ଼/: ଜମ୍ବ କା/ଝରଙ୍କ ଡ଼ର ଥାକିଙୁଚ) 


ଜାୟୁଆରୀ.୭ 
ଫେବୃଆରୀ.୭ 


ଶେଷଥର ମାସିକ ରତୁସ୍ରାବ କେଉଁମାସର କେତେ ତାରିଖରେ ହୋଇଥଲା 
ମନେପକାନ୍ତୁ । ଏକା ବୃତ୍ତ ଭିତରେ ଥୁବା ସମତୁଲ ମାସର ସମତୁଲ ତାରିଖ ସହ 
ପ୍ରଥମ ତାରିଖକୁ ମିଶାନ୍ତୁ । ଏହା ଆପଣଙ୍କୁ କେଉଁଦିନ ପ୍ରସବ ହେବ ତା'ର ସୂଚନା 
ଦେବ । 
ଉଦାହରଣ : ମନେକର, ଶେଷ ରତୁସ୍ରାବ ମାର୍ଚ୍ଟମାସ ୧୫ ତାରିଖରେ ହୋଇଥଲା । 
୧ ୫ରେ ୫ ମିଶାନ୍ତୁ । ଫଳହେଲା- ୨୦ । ସେହି ବୃତ୍ତରେ ଡ଼ାହାଣକୁ ଥୁବା ମାସ ହେଉଛି 
ଡ଼ିସେମ୍ବର । ଅତଏବ ପ୍ରସବ ଡ଼ିସେମ୍ବର ୨୦ ତାରିଖରେ ହେବ । 


ସ୍ରସବ ଦିବସର ପୂର୍ବ।ନୁମାନ/ଝଛିସାବ 


ପ୍ରସବ ଦିବସ ଜାଣିବା ପାଇଁ ଅନ୍ୟ ଏକ ସୂତ୍ର ରହିଛି । ଶେଷ ମାସିକ ରତୃଚକ୍ରର 
ପ୍ରଥମ ଦିବସରୁ ୩ ମାସ ପଛକୁ ଆସି ସେହି ତାରିଖରେ ୭ ଦିନ ମିଶାଇଲେ ପ୍ରସବ 
ଦିବସ ମିଳିଥାଏ । ଉଦାହରଣ : ଯଦି ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଙ୍କର ଶେଷଥର ରତ୍ରସ୍ରାବ 
ମାର୍ଚ ୧୫ ତାରିଖ ଦିନ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଥୁଲା ତେବେ ପ୍ରସବ ଦିବସ ହେବ ଡ଼ିସେମ୍ବର 
୨୨ ତାରିଖ । ଏହି ସୂତ୍ରଟି ଅଧ୍ୟକାଂଶ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । 
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ଆମ ସାସ୍ଥ୍ଯର ହିଁ ସାବ EEN ୪ V JN 


ଗଭ ବତୀମାନଙ୍କ ଜରାୟୁର ଉଚ୍ଚତା 


୧୨ ସପ୍ତାହ ଶେଷ ବେଳକୁ ଜଘନ ସଂଘାଟକ (Symphysis pubis) ର ଠିକ୍‌ ଉପରକୁ 
ହାତକୁ ଲାଗେ । 


୧୬ ସପ୍ତାହ ଶେଷ ବେଳକୁ ଜଘନ ସଂଘାଟକ ଏବଂ ନାଭୀର ଅଧାସ୍ତର ଯାଏଁ 
୨୦ ସପ୍ତାହ ଶେଷ ବେଳକୁ ନାଭୀମଣ୍ଡଳର ଏକ ଅଙ୍ଗୁଳି ତଳ ସ୍ତର 

୨୪ ସପ୍ତାହ ଶେଷ ବେଳକୁ ନାଭୀମଣ୍ଡଳ 

୨୮ ସପ୍ତାହ ଶେଷ ବେଳକୁ ନାଭୀମଣ୍ଡଳର ୩ ଆଚ୍କୁଳି ଉପର ସ୍ତର 

୩ ୨ ସପ୍ତାହ ଶେଷ ବେଳକୁ ନାଭୀମଣ୍ଡଳ ଏବଂ ଉଚୋସ୍ଥି ନିମ୍ପଖଣ୍ଡର ମଝି ସ୍ତର 
୩୬ ସପ୍ତାହ ଶେଷ ବେଳକୁ ଉଚୋସ୍ଥି ନିମ୍ପଖଣ୍ଡର ଅଗ୍ରଭାଗ ସ୍ତର 

୪୦ ସପ୍ତାହ ଶେଷ ବେଳକୁ ୩ ୨ ସପ୍ତାହ ଓ ୩୬ ସପ୍ତାହ ସ୍ତରର ମଧ୍ଯବର୍ରି ସ୍ତର 


ସପ୍ତାହ ୩୬-୪୦ 
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ଶିଶୁର ବିକାଶର ସୂଚକ 


କ: ମସ୍ତକର ବିକାଶ : 
ଜନ୍ମ ସମୟରେ ମସ୍ତକର ପରିଧୂ 


ପୁଅ - ୧୩.୯ ଇଞ୍ଚ (୩୫ ସେମି.) 
ଝିଅ - ୧୩.୩ ଇଞ୍ଚ (୩୪.୩ ସେ.ମି.) 
ପ୍ରଥମରୁ ୪ର୍ଥ ମାସ ¬ ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାସରେ ° /, ଇଞ୍ଚ ବଢ଼େ । 
୫ମରୁ ୧ ୨ ମାସ - ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାସରେ ° / „ ଇଞ୍ଚ ବଢ଼େ । 
ମଥାରେ କରୋଟି ଅନ୍ତରାଳ (f୦ମntanelle) ବା ଦୁକୁଦୁକି ବନ୍ଦ ହେବା 
ପଛପାଖ ¬ ଜନ୍ମଠାରୁ ୬ ¬ ୭ ସପ୍ତାହ ମଧ୍ଯରେ ବନ୍ଦହୁଏ । 
ସାମ୍ପାପାଖ - ଜନ୍ମଠାରୁ ୧୫ - ୧୮ ମାସ ସମୟ ପରେ ବନ୍ଦ ହୁଏ । 
ଖ: ମାଂସପେଶୀୟ ଓ ମାନସିକ ବିକାଶ : 


ତୃତୀୟ ମାସ ଶଦ୍ଦ ଦିଗକୁ ମୁଣ୍ଡ ବୁଲାଏ 

ଚତୁର୍ଥ ମାସ ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥକୁ ଚିଡ୍ମେ ଓ ଧରେ । 
ଗଣ୍ଡିକୁ ଧରି ରଖ୍‌ଲେ ମୁଣ୍ଡ ସିଧା 
ରଖୁପାରେ । 

୭ମ ଓ ୮ମ ମାସ ସିଧା ବସେ 

୯ମ ଓ ୧ ୦ମ ମାସ ଠିଆ ହେବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ 

୧୧ଶ ଓ ୧୨ଶ ମାସ ସାହାଯ୍ୟ କଲେ ଠିଆହୁଏ 

୧୨ଶ ଓ ୧୩ ଶ ମାସ ଚାଲିବାକୁ ଚେଷ୍ଟାକରେ 

୧୪ଶ ଓ ୧୫ଶ ମାସ ସ୍ଵାଧୀନଭାବେ ଚାଲିପାରେ 


୨୪ ମାସ ( ୨ୟ ବର୍ଷ ଶେଷ) ଛୋଟ ଛୋଟ ବାକ୍ୟ କହେ 

ଗା: ଦାନ୍ତ ଉଠିବା (Dentition) 
ପତନ ଶୀଳ (Deciduous) ଦାନ୍ତ ବା ଦୁଧଦାନ୍ତ : 
କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଛାମୁଦାନ୍ତ (ତଳମାଢ଼ି) (Nso୮) - ୬ଷ୍ଠରୁ ୧ ୦ମ ମାସ ମଧ୍ଯରେ 
କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ଛାମୁଦାନ୍ତ ( ଉପରମାଢ଼ି ) (ାsO୮) ¬ ୭ମରୁ ୧ ୨ଶ ମାସ ମଦ୍ଯଦରେ 
ପାର୍ଶ୍ବ ଛାମୁଦନ୍ତ (ଉପର ) (sors) - ୮ମରୁ ୧୨ଶ ମାସ ମଧ୍ଯରେ 
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ପାର୍ଶ୍ବ ଛାମୁଦନ୍ତ (ତଳ ) (nissors) ¬ ୧୨ଶ ରୁ ୧୮ଶ ମାସ ମଧ୍ଯରେ 


ପ୍ରଥମ ପେଷଣ ଦନ୍ତ (mଠାa୮r) - ୧୨ଶ ରୁ ୧୮ଶ ମାସ ମଧ୍ଯରେ 


ଶ୍ଵାନ ଦନ୍ତ (anne) —- ୧ ୬ଶ ରୁ ୨୦ ତମ ମାସ ମଧ୍ଯରେ 


ଦ୍ବିତୀୟ ପେଷଣ ଦନ୍ତ (mଠାa୮) ¬ ୨୦ ତମରୁ ୩୦ ତମ ମାସ ମଧ୍ଯରେ 


ସାୟୀ ଦନ୍ତ : 


ପ୍ରଥମ ପେଷଣ ଦନ୍ତ 


ଛାମୁଦାନ୍ତ 


ପୂର୍ବ ପେଷଣ ଦନ୍ତ (premolars) 


ଶ୍ରାନଦନ୍ତ 


ଦ୍ଵିତୀୟ ପେଷଣ ଦନ୍ତ 


ତୃତୀୟ ପେଷଣ ଦନ୍ତ 
ଦାନ୍ତର ପ୍ରକାର ଦାନ୍ତର ସଂଖ୍ୟା 
ଛାମୁଦାନ୍ତ ୪+୪=୮ 
Incissors ଉପର ଓ ତଳମାଢ଼ି 
ପ୍ରତ୍ୟେକରେ ୪ ଲେଖାଏଁ 
ଶ୍ଵାନଦନ୍ତ 9+9=୪ 
Carine ଉଭୟ ମାଢ଼ିରେ 
ଦୁଇଟିଲେଖାଏଁ 
ପ୍ରାକୂଚର୍ବଣ ଦନ୍ତ ୪+୪=୮ 
Premolars ଉଭୟ ମାଡ଼ିରେ 
୪ ଲେଖାଏଁ 
ଚର୍ବଣ ଦନ୍ତ ୬D+୬=୧ 9 
Molars ପ୍ରତ୍ୟେକ ମାଢ଼ିରେ 
୬ଟି ଲେଖାଏଁ 


୬ଷ୍ଠ ବର୍ଷରେ 


୭ମ ଓ ୮ମ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ 


: ୯ମରୁ ୧୦ମ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 


୧ ୨ଶରୁ ୧ ୪ଶ ବର୍ଷ ମଧ୍ୟରେ 


୧୨ଶ ରୁ ୧୫ଶ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 
୧୭ଶ ରୁ ୨୫ ତମ ବର୍ଷ ମଧ୍ଯରେ 


ଅବସ୍ଥିତି 

ମୁଖର ସାମ୍ପାରେ 
ମାଢ଼ିର ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ 
ସ୍ଥାନ 

ଛାମୁଦାନ୍ତର ଉଭୟ 


ପାର୍ଶ୍ଵରେ ଗୋଟିଏ 
ଲେଖାଏଁ 


ଶ୍ଵାନଦନ୍ତର ଠିକ 


ପରେ (ପଛ ଆଡ଼କୁ) 


ଦୁଇଟି ଲେଖାଏଁ 


ମାଢଡ଼ିର ଶେଷ 
ଭାଗରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ପାର୍ଶ୍ଵରେ ୩ଟି 
ଲେଖାଏଁ 


କାର୍ଯ୍ୟ 


କାଟିବା, ଚିରିବା 
ଏବଂ ଫାଳ କରିବା 


କାଟିବା, ଚିରିବା 
ଏବଂ ଫାଳ କରିବା 


ଚୋବାଇବାରେ 
ଏବଂ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଗୁଣ୍ଡ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ 


ଚୋବାଇବାରେ 
ଏବଂ ଖାଦ୍ୟକୁ 
ଗୁଣ୍ଡ କରିବାରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ 
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ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ : 


ମୋଟ୍‌ ୩ ୨ଟି ସ୍ଥାୟୀ ଦାନ୍ତ ଥାଏ । 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦାନ୍ତର ଦୁଇଟି ଭାଗ ଥାଏ । ଶୀର୍ଷ ଭାଗ (୮୦) ଏବଂ ମୂଳଭାଗ 
(r୦୦t) ମାଢ଼ି ଉପରେ ଥୂବା ଅଂଶକୁ ଶୀର୍ଷଭାଗ ଏବଂ ମାଡ଼ି ଭିତରେ (ତଳେ) 
ଥିବା ଅଂଶକୁ ମୂଳଭାଗ କୁହାଯାଏ । 


ଦାନ୍ତରେ ୩ଟି ସ୍ତର ଥାଏ । ବାହ୍ୟ କଠିନତମ ସ୍ତରକୁ ଏନାମେଲ୍‌ (€namel) 
କୁହାଯାଏ । ଏନାମେଲ୍‌ ତଳକୁ ଡ଼େଶ୍ଚିନ୍ଧ (ଘନର) ଏବଂ ଭିତର ସ୍ତରକୁ ମଜା 
(pulp) କୁହାଯାଏ । ଏହି ମଜାରେ ରକ୍ତବାହିକା ଏବଂ ସ୍ମାୟୁସମୂହ ଥାଏ । ମଜା 
ଅଂଶରୁ ଡ଼େଣ୍ଟିନ୍ର ସ୍ତର ପୋଷଣ ମିଳିଥାଏ । 


@ ଶିଶୁକୁ ୬ ବର୍ଷ ହେବା ପରେ ସ୍ଥାୟୀଦନ୍ତ ହୋଇଥାଏ । ତା ପୂର୍ବରୁ ତାର ଦୁଧଦାନ୍ତ 
( ୨୦ଟି) ଥାଏ । 

@ ମିଠା ଓ ଅଠାଳିଆ ଖାଦ୍ୟ ଦାନମୂଳରେ ଲାଗିଲେ ଦାନ୍ତ ଉପରେ ଜୀବାଣୁ ଜମି 
ଏକ ପତଳା ଆବରଣ ସୃଷ୍ଟି ହୁଏ । ତାହାକୁ ଇଂରାଜୀରେ ପ୍ଲେକ୍୍‌ (plaque) 
କୁହାଯାଏ । ଦାନ୍ତ ଉପରେ କଳାରଙ୍ଗର ପ୍ରେକ୍୍‌ ଅଧକ ଜମିବା ଫଳରେ ଦାନ୍ତ 
ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । 

—~ < 
ବୟସ ଅନୁ ସାରେ ଓଷଧର ମାତ୍ରା ନିଣ୍ଡୟ 

୧-୩ ମାସ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ମାତ୍ରାର ° / „ ଭାଗ 

୪-୧୧ ମାସ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ମାତ୍ରାର ° / „ ଭାଗ 

୧-୩ ବର୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ମାତ୍ରାର ° / , ଭାଗ 

୪-୫ ବର୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ମାତ୍ରାର ° / , ଭାଗ 

୬-୮ ବର୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ମାତ୍ରାର ° / ¿ ଭାଗ 

୯-୧୨ ବର୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ମାତ୍ରାର ° / , ଭାଗ 

୧୩-୧୮ ବର୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ମାତ୍ରାର "/, ଭାଗ 

୧୮-୬୦ ବର୍ଷ ପ୍ରାପ୍ତ ବୟସ୍କ ମାତ୍ରାର ମାତ୍ରା 


୬ ୦ ବର୍ଷରୁ ଅଧୂକ କ୍ରମେ ମାତ୍ରା ହ୍ରାସ କରିବାକୁ ହେବ । 
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ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଥଷଧ ମାତ୍ରା ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ ସିର କରିବା ଅପେକ୍ଷା ଓଜନ ଅନୁସାରେ 

ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ଅଧକ ବିଜ୍ଞାନ ସମ୍ମତ । ଯଦି ଓଜନ ସଠିକଭାବେ ଜଣାନଥାଏ ତେବେ 

ନିମ୍ପଲିଖ୍ତ ସାରଣୀରେ ଥବା ହାରାହାରି ଓଜନକୁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇପାରେ । 


ମାସ ଅନୁସାରେ ଓଚନ ୧୨୩ ୪୫୬ ୭୮୯ ୧୦୧୧୧୨ 
ବାଳକ : ( ଜିରୋଗ୍ରାମରେ) ୪୫ ୬୭ ୬୯ ୭୪ 
ବଷିଅନୁସାରେତଚନ ୧ ୨ ୩ ୪ ୫ ୬ ୭ ୮ ୯ ୧୦ ୧ ୯୧୨ 
ଭିଲେଗ୍ରମରେ ୮.୪ ୧୧.୮ ୧୪୮ ୮ ୨୧.୫ 98.୯ 
୧୦.୧ ୧୩.୫ ୧୬.୩ ୧୯.୨ ୨୩.୫ ୨୮.୫ 
ମାସ ଅନୁସାରେ ଓଜନ ୧୨୩ ୪୫୬ ୭୮୯ ହ୦ ୧୧୧୨ 
ବାଳିକା : (ଜିଲୋଗ୍ରାମରେ) ୪.୨ 8୬ ୬.୨ ୬୬ 
ବର୍ଷଅଚସାରେଃଚନ © $ 0 ¥ 8 ` ୭ ୮ ୯ 6 ଓ 
ଜିଲେଗ୍ରମ୍‌ରେ 9.୮ ୧୧.୨ ୧୪.୫ ୧୭.୬ ୨୧.୩ 9୬.୪ 
୯.୬ ୧୨.୯ ୧୬ ୧୯,୪ ୨୩.୬ ୨୯,୧ 


ଦେହ ଓଜନର ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ପିଛା ଦୈନିକ 
କ୍ୟାଲୋରୀ ଆବଶ୍ଯକତା 


ବିଶ୍ରାମ ବେଳେ - ୨୪ — ୩୧ କ୍ୟାଲୋରୀ / କି.ଗ୍ରା. ଓଜନ 
ହାଲୁକା ଶ୍ରମ - ୩୩ - ୩୯ କ୍ୟାଲୋରୀ / କି.ଗ୍ରା ଓଜନ 
ମଧ୍ଯମ ଶ୍ରମ - ୪୨ ¬ ୪୬ କ୍ୟାଲୋରୀ / କି.ଗ୍ରା ଓଜନ 
କଠିନ ଶ୍ରମ — ୪୬ - ୫୫ କ୍ୟାଲୋରୀ / କି.ଗ୍ରା ଓଜନ 


ଶୋଇ ରହିବା ସମୟରେ ଦେହ ଓଜନର ଏକ କିଲୋଗ୍ରାମ ପିଛା ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାକୁ 
ଏକ କ୍ୟାଲୋରୀ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୁଏ । ମଧ୍ଯମ ଶ୍ରମ ଯଥା : ଘରକାମ କଲାବେଳେ ଦେହ ଓଜନର 
କିଲୋଗ୍ରାମ ପିଛା ଘଣ୍ଟାକୁ ୩ କ୍ୟାଲୋରୀ ଖର୍ଚ୍ଚ ହୁଏ । କଠିନ ଶ୍ରମ କଲେ ଖର୍ଚ୍ଚ ଘଣ୍ଟାକୁ 
କିଲୋଗ୍ରାମ ପିଛା ୬ କ୍ୟାଲୋରୀ ହୋଇଥାଏ । 


ଉଦାହରଣ : 

ଶରୀର ଓଜନ ଯଦି ୬୦ କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ ହୋଇଥାଏ, 
କ) ଅତି ଅନ୍ଧ ଶ୍ରମ ୬ ୦ × ୧ = ଘଣ୍ଟାକୁ ୬୦ କ୍ୟାଲୋରୀ 
ଖ) ମଧ୍ଯମ ଶ୍ରମ (ଘର ବା ଅଫିସ୍‌ କାମ) ୬୦×୩ = ଘଣ୍ଟାକୁ ୧୮୦ କ୍ୟାଲୋରୀ 
ଗ) କଠିନ ଶ୍ରମ ୬ ୦× ୬ = ଘଣ୍ଟାକୁ ୩୬୦ କ୍ୟାଲୋରୀ 


ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏ । 
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ଆମ ସ୍ାସ୍ଯୟର ହିଁ ସାବ ହାଥ ୪ ୯ ଛଣ 


ସ୍ଵାଭାବିକ ଶିଶୁର ବୟସ ଅନୁସାରେ ପୁଷ୍ଟିସାର ଓ 


ବୟସ 


୦-୩ ମାସ 
୩-୬ ମାସ 
୬-୯ ମାସ 
୯-୧୨ ମାସ 
୧-୩ ବର୍ଷ 
୪-୬ ବର୍ଷ 
୬-୯ ବର୍ଷ 


୯-୧୨ ବର୍ଷ 


କ୍ୟାଲୋରୀ ଆବଷ୍ୟଯକତା 


କ୍ୟାଲୋରୀ / ଦୈନିକ 


୧ ୨୦ / କେଜି ଓଜନ 
୧୧୫ / କେଜି ଓଜନ 
୧୧୦ / କେଜି ଓଜନ 
୧୦୫ / କେଜି ଓଜନ 
୧୩୦୦-୧୪୦୦ 
୧୭୦୦-୧୮୦୦ 


୨୦୦୦-9 9୦0୦ 


୨98୫8୦0୦0-9 D900 


ପୁରୁଷ ୧୮ରୁ ୬୦ ବର୍ଷ Nn 
ନାରୀ ୧୮ ରୁ ୬୦ ବର୍ଷ - 
ବାଳକ ୧୦ରୁ ୧୭ ବର୍ଷ - 
ବାଳିକା ୧୦ରୁ ୧୭ ବର୍ଷ - 
ଶିଶୁ ୬ ରୁ ୯ ବର୍ଷ - 
ଶିଶୁ ୨ରୁ ୬ ବର୍ଷ = 


ପୁଷ୍ଟିସାର 
(ଗ୍ରାମ / କେ.ଜି.ଓଜନ / ଦୈନିକ) 
.9 


୬୦ ୬ ୬୭ ୬ ୬ ୬ 
/୦ ଏ ଓ ଓ ¬ 


୧.୦ 


ଦୈନିକ ପୂଷ୍ଠି ସାର ଆବଶ୍ଯକତା 


ଦୈନିକ ଆବଶ୍ଯକତା ଗ୍ରାମ୍‌ରେ 
୬୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୫୫ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୮ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୭୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୬ ୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
୪୦ରରୁ ୫୦ ଗ୍ରାମ୍‌ 
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a ଅ।ମ ସ୍ବାସ୍ୟଯର ହିଁ ସାବ NEI ¢ ୦ IE 


କେତେକ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ ପଦାର୍ଥର ମୁଖ୍ୟ 


ଉପାଦାନ (ପ୍ରତି ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ) 


ଖାଦ୍ୟ ଶସ୍ଯ 

ନାମ ପୁଷ୍ଟିସାର ସ୍ବେହସାର ଶ୍ଵେତସାର କ୍ୟାଲୋରୀ 
ଅରୁଆ ଚାଉଳ ୮.୫ o.୬ ୭୮.୦ ୩୫୧ 
ଉଷୁନା ଚାଉଳ ୮.୫ °.୬ ୭୭.୪ ୩୪୯ 
ଚୁଡ଼ା ୬.୬ ୧.୨ ୭୮.୨ ୩୫୦ 
ମୁଢ଼ି ୭.୫ ୦.୧ ୭୪.୩ ୩୨୮ 
ବାଜରା ୧୧.୬ ୫.0 ୬୭.୧ ୩୬୦ 
ଗହମ (ଅଟା ) ୧୧.୮ ୧.୫ ୭୧.୨ ୩୪୬ 
ମଇଦା ୧୧.୦ o.୯ ୭୪.୧ ୩୪୯ 
ଶାଗୁ °.9୨ ୦.୨ ୮୭.୭ ୩୫୧ 
ବାଲି ୧୧.୫ ୧.୩ ୬୯.୩ ୩୩୫ 
ଆରାରୁଟ ଗୁଣ୍ଡ °.9 ୦.୧ ୮ ୩.୧ ୩୩୪ 

ଡ଼ାଲିଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ) 

ନାମ ପୁଷ୍ଟିସାର ସ୍ବେହସାର ଶ୍ଵେତସାର କ୍ୟାଲୋରୀ 
ଚଣା ୧୭.୧ ୫.୩ ୬୧.୨ ୩୬୧ 
ଭଜା ଚଣା ୨୨.୫ ୫.୨ ୫୮.୯ ୩୭୨ 
ବିରି ୨୪.୦ ୧.୪ ୬୦.୩ ୩୫୦ 
ମୁଗ ୨୪.୦ ୧.୩ ୫୬.୬ ୩୩୪ 
ମସୁର ୨୫.୧ ୦.୭ ୫୯.୨ ୩୪୬ 
ମଟର (ଶୁଖ୍ଲା ) ୧୯.୭ ୧.୧ ୫୬.୬ ୩୧୫ 
ଭଜା ମଟର ୨୨.୯ ୧.୪ ୬୩.୫ ୩୫୮ 
ହରଡ଼ ୨୨.୩ ୧.୭ ୫୭.୨ ୩୩୯ 

ତୈଳ ବୀଜ ଓ ମଞ୍ଜି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ) 

ନାମ ପୁଷ୍ଟିସାର ସ୍ବେହସାର ଶ୍ଵେତସାର କ୍ୟାଲୋରୀ 
ବାଦାମ ୨୦.୮ ୫୮.୯ ୧୦.୫ ୬୫୫8 
କାଜୁବାଦାମ ୨୧.୨ ୪୬.୯ ୨୨.୩ ୫୯୬ 


ନଡ଼ିଆ ୪.୫ ୪୧.୬ ୧୩.୦ ୪୪୪ 
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NII ଅମ ସ୍।ସ୍ୟଯର ହିସାବ MEIN 5 C JEN 


ରାଶି ୧୮.୩ ୪୩.୩ ୨୫.୨ ୫୬୪ 
ଚିନାବାଦାମ ୨୬.୭ ୪୦.୧ ୨୦.୩ ୩୪୯ 
ଭଜା ଚିନାବାଦାମ ୩୧.୫ ୩୯.୮ ୧୯.୩ ୫୬୧ 
ସୋରିଷ ୨9୨.୦ ୩୯.୭ ୨୩.୮ ୫୪୧ 
ପିସ୍ତା ବାଦାମ e୧c.୮ ୫୩.୫ ୧୬.୨ ୬୨୬ 
ଅଖରୋଟ୍‌ ୧୬.୬ ୬D୪.୫ ୧୧.୦ ୬୮୭ 
ଫଳ ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ ( ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ) 
ନାମ ପୁଷ୍ଟିସାର ସ୍ନେହସାର ଶ୍ଵେତସାର କ୍ଯାଲୋରୀ 
ସେଓ o.୩ ୦,୧ ୧୩.୪ ୫୬ 
କଦଳୀ ୧.୩ ୦.9 ୩୬.୪ ୧୫୩ 
ଖଜୁର ୩.୦ °.9 DID.୪ ୨୮୩ 
ଅଂଜିର ୧.୩ °.9୨ ୧୭.୧ ୭୫ 
ଅଇ୍ୁର୍‌ o.୮ ୦.୧ ୧୦.୨ ୪୫ 
ପିଜୁଳୀ ୧.୫ °.9 ୧୪.୫ ୬୬ 
ପଣସ ୧.୯ ୦.୧ ୧୮.୯ ୮୪ 
ଜାମୁ ୦.୭ ୦.୧ ୧୯.୭ ୮୩ 
ଲେମ୍ବୁ ୧.୦ o.୯ ୧୧.୧ ୫୭ 
କଞ୍ଚାଆତ୍ଭ ୦.୭ ୦.୧ ୮ ୩୯ 
ଆନତ୍ବ °.୬ ୦.୧ ୧୧.୮ ୫୦ 
ତରଭୁଜ ୦.୧ °.9 ୩.୮ ୧୭ 
କମଳା o.୯ °.୩ ୧୦.୬ ୪୯ 
ଅମୃତଭଣ୍ଡା (ପାଚିଲା) ୦.୫ ° ୯.୫ ୪୦ 
ନାସପାତି °.9 ୦.୧ ୧୧.୫ ୪୭ 
ସପୁରୀ PD) ° ୧୨ ୫୦ 
ପ୍ୂମ୍‌ (ଲାଲ୍‌) °.୭ °.9 ୮.୯ ୪୦ 
ଡ଼ାଳିମ୍ବ ୧.୬ ° ୧୪.୬ ୬୫ 
ଷ୍ଟବେରୀ ୦.୭ ୦.9୨ ୯.୮ ୪୪ 
ଟମାଟୋ (ପାଚିଲା) ୧.୦ ୦.୧ ୩.୯ ୨୧ 
କଇଥ ୭.୩ o.୬ ୧୫.୬ ୯୭ 


କଇଁଆ (ପାଚିଲା) ୩.୯ ୦.୧ ୬୭.୪ ୨୮୩ 
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CEA ଅ।ମ ସ୍ବ।ସଘ୍ଯର ହା ସାବ NINE ୫ ୨ NE 


o୫ ୫8 o6 192 (SID) bBiIb »SIBS 
୫6 wb’ 6 olb 1912 (85) bib »~gI୭S SHI 
୫6 a ୦୫2 ଗଣ (193) Wee BRB ଗଣ 
»9IB9 
oE 60 O୦3 DB9 ଓIGIe BRI QBS 
୫ 2B 18 BOS 
୦6-88 WBS 
o0G66-0R6 JIG ୫-୦୫ BBS 96 ISIB9 
06-828 VS 
ob6-0N83 KC ୦୫-୦୬ BBIO S-6 BOB 
2 IB Bes 18 RB »SIB9 
o°G’୫GE J'3 ୫8 ୭ ।୭2 VISIR RB WB 
୫ BOS 15 2B »SIB9 
୦୫2 Eb ob ର ।୭୮2 VIG BRB SVB 
»SIISS 
୫J ob ୫6 Se VIGIe BRB ସଖା 
G06 3" oE BBO SBS Bx OB 
LBBSIhS (suis)  €୭ଆ୪୭୨) BIB BBB 
G୭ VIBBDB BBD BIGIBB /eIBeB RIO Bhells 


LBIBVB LOIBSIhNG BOopH B99 2I6BhOIB LPOIRIB 
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EE ଅ।ମ ସ୍ବାଘ୍ଯୟର ହ ସାବ HII ୫ ୩ JU 


CE 
NE 


DE 
CE 
oJ 
୫6 
Ea 
(GF) 
୫ J 
oD 


o୫6 


o୫8 
boa 
boa 
ood 
oD 
Goa 


BISISIGLO 
SIVSHI2 


BIGIS SIH 
BIGIS 
Was 
Te 
Ss 
BollS 


୭୭ 
ଓ DH 192 
ଓଓ ୭ 2 


Sob-8୫6 
96 


BS SC 
BS 9 J-6 
(193) Weel BRB 
(193) WBIeIR BES 
PIB BD 
SIH Bx 


IBS Bb 


— 


bib 9189 Bx 


bib S189 Sx 
BB Bx 
1B Bb 
IBS Bx 
9S R-b 
9 b-6 


BISISIGLS 
SଓSIHY2 
(13151s8e) 
BBB 

BIOS 


ଞା୬ଓ 
BoellS 

Iol2 IBEE 
Bo BIS 


VIS BBB 


ଗୀ 
(1s) Wis BB 
(1s) Is Be 
(1s) BIS IPS 
SBS PG 
3BS IO 
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NN ଅମ ସ୍ାଘର୍ଯର ହ ସାବ IE ୫ ୪ 


308 3°66 30 ob LBVIe 
Ra J 6 30 Ro HEI 
GD o’Ea oa 3° S55 BBs 
୫୬ ୫6 Go Lb (29R 
C୫ DD 6°0 Gb BS Web 
୫6 EJ Go oC 8p LIS 
ba D6 ao 60 BB 
bb wb’C 3° 43 SIGHASS 
J୫ Wb’ J ୫୦ 3୫ ୭1୭ WEIS 
GR Goa ao Ee) ଓSIS 
D୫ o’oa a'o ୫୬2 Be 
Rb RG bo Wb’ 3 IDG 
୫6 62 60 Ea ABS 
ER 6°66 ୫'୦ 64 ISIS 19S 
DG 64 Ra RJ 182 
LOIBSIN® VIBobS VIBES VIBBDB BIS 


(BSB oco03) I6BBEB 
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MN ଅ।ମ ସ୍ବ।ଘ୍ୟର ହଁ ସାବ uur ୫ 5 IUUNN 


DG 
୫328 
Gada 
6 ba 
6b 
66 
Jd 
a6 
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କେତେକ ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟର 


ଜୀବସାର ମୂଲ୍ଯ 
ଖାଦ୍ୟର ନାମ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ବି.ଏସ୍‌. ˆ ଏକକ ୟୁ.ଏସ୍‌.ପିଂ ˆ ବା 
ୟୁ.ଏସ୍‌.ପି." ˆ କିମ୍ବା ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଆଇ.ୟୁ ˆ ˆ 
ଆଇ.ୟୁ. ° ˆ ˆ (୪.5. ବା (U.S.P. or l.U. in 
1.U. in 100 gms.) 100 gms.) 

ଜୀବସାର-ଏ ବି ବି ସି ଡ଼ି 
ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ 
ଧଳାରୁଟି ସାମାନ୍ୟ 90 - - - 
ମଇଦା ସାମାନ୍ୟ ୧୦୦ ୩୦ - mn 
ଓଟ୍‌ମିଲ୍ଲ ସାମାନ୍ୟ e୧୮୦ ୩୬ - - 
ଅକଣ୍ଡା ଚାଉଳ ସାମାନ୍ୟ ୭୫ ୫0 - a 
କଣ୍ଡା ଚାଉଳ - ୧୦ ସାମାନ୍ୟ - - 
ଅଟା ସାମାନ୍ୟ ୧୮୦ ୩୫ 
କ୍ଷୀର ଜାତୀୟ 
ଲହୁଣୀ ୨୪.୦ - - - ୮୦ 
ଛେନା ୨୦,୦ ୧୫ ୨୫୦ - - 
କ୍ଷୀର ୧୧୦ ୨୦ ୭୫ ୪୦ 9 
ସରବିହୀନ କ୍ଷୀର 9 ୧୫ ୬Do - - 
ଆମିଷ 
ଅଣ୍ଡା ୧୦୦୦ 8୫0 ୧୧୦ = = 
ଅଣ୍ଡା ଜେସର 9୮୦୦ ୧୪୦ ୧୧୫ - - 
ମାଛ - ୧୩ - - - 
ଘୁସୂରୀ ମାଂସ ସାମାନ୍ୟ ୪୦୦ ୧୦୦ - 2 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମାଂସ 80 ୪୦ ୧୦୦ = 
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ଖାଦ୍ୟର ନାମ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ବି.ଏସ୍‌. ˆ ଏକକ ୟୁ.ଏସ୍‌.ପିଂ ˆ ବା 
ୟୁ.ଏସ୍‌.ପି.* ˆ କିନ୍ଭା ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଆଇର.ୟୁ. ` ˆ ˆ 
ଆଇ.ୟୁ. ° ° ˆ (ପ..ନ ବା (U.S.P. or .U. In 
1.U. in 100 gms.) 100 gms.) 
ଜୀବସାର-ଏ ବି ବି ସି ଡ଼ି 


ee oh ee. Oe eo eee 
ମଞ୍ଜି ଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ 


ନଡ଼ିଆ - 9୦ - - - 
ମଟର - 980-୩୦୦ ୧୦୦ - 
ଅଖରୋଟ ୧୩୦ ୧୧୦ a - nN 
ବାଦାମ ୭୫ ୭୫ ୬00 - - 
ଫଳଜାତୀୟ ଖାଦ୍ୟ 

ସେଓ ୭୫ ୧୫ ୧୦ ୧୦୦ - 
କଦଳୀ qo00 ୧୫ ୩୦ ୨୦୦ - 
ଖଜୁରୀ ୧୫୦ ୨୫ ୧୫ - - 
ଗୁଜ୍‌ବେରୀ - - - 800 - 
ଅଙ୍ୁର ସାମାନ୍ୟ ୧୫ ୮ ୬୦ - 
କମଳା ୬୫ ୨୬ ୫ ୭୦୦-୯୦୦ - 
ପିଚ ଫଳ ୧୦୦୦ ୧୦ ୨9୦ ୨୦୦ = 
ନାସ୍ପାଡି ୧୦ ୧୫ ୨୦ ଏ) - 
ସପୂରୀ ୯୦ ୨୫ ୧୨ 800 _ 
ପମ୍‌ - ୩୫ ୧୫ ୧୦୦ nN 
ଷ୍ଟବେରୀ ସାମାନ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ସାମାନ୍ୟ ୮୩୩ - 
ତରଭୁଜ ସାମାନ୍ୟ ୨୦ ୧୦ ୧୫୦ - 
ପନିପରିବା 

ଶତାବରୀ ୭୦୦ ୭୦ ୪୦ ୭୦୦ - 
ବନ୍ଧାକୋବି ୧୦୦ ୨୫ ୨୦ ୮୦୦-୧୨୦୦ -¬ 
ଗାଜର ୨୧୦୦ 9୦ ୨୦ ୧୦୦ mn 
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ଖାଦ୍ୟର ନାମ ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ବି.ଏସ୍‌. ˆ ଏକକ ୟୁ.ଏସ୍‌.ପିଂ ˆ ବା 
ୟୁ.ଏସ୍‌.ପି. ˆ ˆ କିମ୍ବା ୧୦୦ ଗ୍ରାମ୍‌ରେ ଆଇ.ୟୁ.° ˆ ˆ 
ଆଇ.ୟୁ. ° ˆ ˆ (U.S. ବା (U.S.P. or I.U. in 
LU. in 100 gms.) 100 gms.) 

ଜୀବସାର-ଏ ବି ବି ସି ଡ଼ି 

ଫୁଲକୋବି qo Le) ୩୫ ୧୫୦୦ 

ସିଲେରୀ (ସବୁଜ) ୧୦୦୦ ୧୦ ୧୦ ୧୦୦ 

କାକୁଡ଼ି 90 ୧୫ ୮ ୨୦୦ 

ଲାଇ ଶାଗ ୪୦୦୦ ୨୫ ୭୫ ୨୫୦ 

ପିଆଜ (ସବୁଜ) ସାମାନ୍ୟ - - ୨୭୫ 

ପିଆଜ - ୧୦ ୩୦ ୧୬୦ 

ସବୁଜ ମଟର ୧୦୦୦ ୧୪୦ ୬୫8 80୦ 

ଗୋଲ ମରିଚ 8000 ୧୦ - o00 

ମିଠା ଆକୁ ୩୫୦୦ qo ୩୦ ୪୦୦ 

କଖାରୁ 9୨8୦୦ ୧୫ ୧୨ ୮୦ 

ମୂଳା ସାମାନ୍ୟ ୨୦ ୧୦ ୪୦୦ 

ସୋୟାବିନ୍‌ ୧୦୦ ୪୦୦ ୩୦୦ - - 

ପାଳକ ଶାଗ ୨୫ ୪୦ ୧୨୫ ୧୫୦୦ - 

ଟମାଟୋ ୧୦୦୦ ୨୫ ୨୦ ୨୬୦-୬୦୦ - 

ଶାଲ୍‌ଗମ୍‌ - ୧୨ ୧୨ ୬00 


a 


ବି.ଏସ୍‌.ଏକକ - Berquin Sherman Units 
““ ୟୁ.ଏସ୍‌.ପି. ଏକକ - United States Pharmacopea Units 
“୯ ଆଇ.ୟୁ. - International units. 
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ଶଲ୍ୟଚିକିସ୍ଥା/ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର (Surgery) 


ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ସନ୍ନ୍ଧୀୟ ଶବ୍ଦ 


ସମ୍ବନ୍ଧିତ ଶବ୍ଦାବଳୀର ସଂଜ୍ଞା 


ଆଡ଼ିନଏଡ଼ୋକ୍ରୋମୀ 
(Adenoidectomy) 
ଆପେ ଣ୍ଡିସେକ୍ରୋମୀ 
(Appendecectomy) 
ସିସେକ୍ରୋମୀ 
(Cecectomy) 


ସିକୋକୋଲୋକଷ୍ଟେୋମୀ 
(Cacocolostomy) 


ସିକୋଷ୍ଟୋମୀ 
(Caecostomy) 


ସିକୋଟୋମୀ 
(Caecotomy) 


ସିଜରିଆନ ସେକ୍ସନ 
(Caessarean Section) 


କଲିସିଷ୍ଟୋଷ୍ଟୋମୀ 
(Cholecystostomy) 


କଲଇିଲିଥୋଟୋମୀ 
(Cholelithotomy) 


କଲିସିଷ୍ଟେକ୍ରୋମୀ 
(Cholecystectomy) 
ସରକୁମ୍‌ସିଜନ/ ସୁନ୍ନତ 
(Circumcission) 


କୋଲୋପ୍ରୋକ୍ରୋଷ୍ଟମୀ 
(Coloproctostomy) 


ସଂଜ୍ଞା 
ଆଡ଼ିନଏଡ଼ର ଉଚ୍ଛେଦନ 


ଉଣ୍ୁକପୁଚ୍ଛ (ଉPPendix) ର ଉଚ୍ଚେଦନ 
ଉଣ୍ଡୁକ/ ଅନ୍ଧାନ୍ତ (ଠଷ€୯ଧm) ର ଉଚ୍ଛେଦନ 


ଉଣ୍ଡୁକ ଓ ବୃହଦାନ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟରେ ଏକ ଅନ୍ତର୍ମିଳନ 
(anastomosis) ପ୍ରସ୍ତୁତିକରଣ 


ଉଣ୍ଡୁକ ମଧ୍ଯକୁ ଏକ କୃତ୍ରିମ ଦ୍ଵାର ଖୋଲିବା 


ଉଣ୍ଡୁକ ମଧ୍ଯରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର ମାଧ୍ଯମରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବା 


ପେଟ ଓ ଜରାୟୁ କାନ୍ଧକୁ କାଟି, ଖୋଲି 
ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ କରାଇବା ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର 


ପି”ତ୍ତାଶୟର ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାରୀୟ ପାଟନ 
(incision) 

ପିତ୍ତାଶୟର ପାଟନ କରି ପିତ୍ତପଥୁରୀ 
ନିଷ୍ଠାସନ 


ପିତ୍ତାଶୟର ଉଚ୍ଛେଦନ 
ଶିଶ୍ଵାଗ୍ରଚ୍ଛଦ ଢ୍ଛେଦନ 


ବୁହଦାନ୍ତ୍ର ଏବଂ ମଳାଶୟ 
ମଧ୍ଯରେ ଅନ୍ତର୍ମିଳନ (anastomosis) 
କରାଇବା 
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କୋଲେଜ୍ୋମୀ 
(Colectomy) 


କୋଲୋଷ୍ଟ୍ରମୀ 
(Colostomy) 


କଲ୍ପୋପେରିନିଓରାଫି 
(Colpoperineorraphy) 


ବୁହଦାନ୍୍ତର ଏକ ଅଂଶର ଉଚ୍ଛେଦନ 


ବୃହଦାନ୍ତ୍ରରେ ଏକ କୃତ୍ରିମ ଦ୍ଵାର ସୃଷ୍ଟି କରିବା 


ଫାଟିଯାଇଥୁ୍‌ବା ଯୋନି ଓ ସିବୀନାଞ୍ଚଳ 
ଅଭିଗଠନ 


ଵ କଲ୍ପୋରାଫି ଫାଟିଥୁବା ଯୋନିର ଅଭିଗଠନ 
(Colporrhaphy) 
* କଡ଼ୋଟୋମୀ ସ୍ଵରକର ପାଟନ 
(cordotomy) 
ଵ* କ୍ରେନିଓଟୋମୀ ସ୍ଵାଭାବିକ ପ୍ରସବ ଅସମ୍ଭବ ହେଲାବେଳେ 
(Craniotomy) ଗର୍ଭସ୍ଥ ଶିଶୁର ତାଳୁ କଣାକରି ମସ୍ତକର 
ଆକାର ଛୋଟ କରି ପ୍ରସବ କରାଇବା କିମ୍ବା 
ମସ୍ତକର ଏକ ଅଂଶକୁ କାଟି ବାହାର କରିବା 
ଵ କ୍ୟୁରେଟାଜ୍‌ କୌଣସି ଗହ୍ଧର ମଧ୍ଯରୁ କୋରେଇ ଗୁଢ୍ଵ ବା 
(Curratage) ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅଦରକାରୀ ତନ୍ତୁ ନିଷ୍କାସନ 
କରାଇବା 
@ ସିଷ୍ଟେକ୍ସୋମୀ ( ୧) ସିଷ୍ର ଉଚ୍ଛେଦନ 
(Cysectomy) ( ୨ ) ମୃତ୍ରାଶୟର ଉଚ୍ଛେଦନ 


ସିଷ୍ଟୋଲିଥୋଟୋମୀ 
(Cystolithotomy) 


ସିଷ୍ଟେ।ଷ୍ଟେମୀ 
(Cystostomy) 


ମୂତ୍ରାଶୟ ପାଟନକରି ତହିଁରୁ ପଥୁରୀ 
ନିଷ୍କାସନ କରାଇବା । 


ମୂତ୍ରାଶୟ ମଧ୍ଯରେ ଏକ କୁତ୍ରମ ଦ୍ଵାର 
ଖୋଲିବା 


ଵ ଡ଼ାଇଭର୍ଟିକୁଲେକ୍ବୋମୀ ଡ଼ାଇଭର୍ଟିକୁଲମ୍‌ର ଉଚ୍ଛେଦନ 


(Diverticulectomy) 


ଵ ଇସୋଫାଗେକ୍ଲୋମୀ ଖାଦ୍ୟନଳୀର ଏକ ଅଂଶ ଉଚ୍ଛେଦନ 


(Oesophagectomy) 
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(Fenestration) 


ଗ୍ରାଷ୍ଟେକ୍ୋମୀ 


(Gastrectomy) 


ଗ୍ରାଷ୍ଟ୍ରେକୋଲୋଷ୍ଟମୀ 
(Gastro colostomy) 


ଗ୍ରାଷ୍ଟେ/କଲ୍‌ପୋଟୋମୀ 
(Gastrocolpotomy) 


ଗାଷ୍ଟୋଡ଼ିଓଡ଼ିନୋଷ୍ଟେମୀ 
(Gastroduodenostomy) 


ଗ୍ରାଷ୍ଟେ।ଜେଜୁନୋଷ୍ଟେ।ମୀ 
(Gastrojejunostomy) 


ଗାଷ୍ଟେୋଷ୍ଟୋମୀ 
(Gastrostomy) 


ଗାଷ୍ଟରେ।ଟୋମୀ 
(Gastrotomy) 


ହେମୋରଏଡ଼କ୍କୋମୀ 
(Hemorrhoidectomy) 


ହେମୀକଲେକ୍ୋମୀ 


(Hemicolectomy) 


ହେପାଟିକୋଲିଥୋଟମୀ 
(Hepatolithotomy) 


ହେପାଟିକୋଷ୍ଟେ।ମୀ 
(Hepatico stomy) 
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୫ ଫେନେଷ୍ଟେସନ୍ର 


ଅସ୍ଥିକାଠିନ୍ୟ (Osteosclerosis) ଯୋଗୁଁ 
ଶ୍ରବଣଶକ୍ତି ହ୍ଵାସ ପାଇଥୂଲେ ଅନ୍ତଃକର୍ଣ୍ 
ମଧ୍ଯରେ ଅସ୍ତ୍ରୋପଚାର କରି ଦ୍ର 
ଖୋଲିବା । 


ପାକସ୍ଥଳୀର ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ବା ଆଂଶିକ ଉଚ୍ଛେଦନ 


ପାକସ୍ଥଳୀ ଏବଂ ବୃହଦାନ୍ତ୍ ମଧ୍ୟରେ ଏକ 
କୃତ୍ରିମ ରାସ୍ତା ସୃଷ୍ଟି କରିବା 


ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଗ୍ରହଣୀକୁ ଏକ କୃତ୍ରିମ ରାସ୍ତା 
ସୃଷ୍ଟି କରିବା 

ପାକସ୍ଥଳୀରୁ ଜେଜୁନମ୍‌ (କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତୟ କୁ ଏକ 
କୃତ୍ରିମ ରାସ୍ତା ସୃଷ୍ଟି କରିବା 


କୃତ୍ରିମ ଭାବେ ଭୋଜନ ଦେବାପାଇଁ 
ପାକସ୍ଥଳୀର ପାଟନ କରି ବାହାରକୁ ଚର୍ମ 
ଉପରେ ଏକ ସଂଯୋଗ ସୁଡ଼ଙ୍ଗୀକା 
(fistula) ସୃଷ୍ଟି କରିବା 


ପାକସ୍ଥଳୀର ପାଟନ (incision) 
ହେମରଏଡ଼ / ପାଇଲ୍‌/ ଅର୍ଶର ଉଚ୍ଛେଦନ 
ବୃହଦାନ୍ତତର ଆଂଶିକ ଉଚ୍ଛେଦନ 


ଯକୃତୀୟ ବାହିକା (hepatic duct) ର 
ପାଟନ କରି ପଥୁରୀ ଅପସାରଣ 


ଯକୃତୀୟ ବାହିକାରେ ଏକ କୃତ୍ରିମ ଦ୍ଵାର 
ଖୋଲିବା 
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ହାର୍ନିଓରାଫି 
(Hernioraphy) 


ହାର୍ନିଓ ପ୍ରାଷ୍ଟି 
(Hernioplasty) 


ହାଇମେନୋଟୋମୀ 
(Hymenotomy) 


ହିଷ୍ଟେରେକ୍ଳୋମୀ 
(Hysterectomy) 


ଇଲିଓଷ୍ଟୋମୀ 
(lliostomy) 


ଆଇରେଡ଼େକ୍ୋମୀ 
(iridectomy) 


ଲାମିନେକ୍ସୋମୀ 
(Laminectomy) 


ଲାମିନୋଟୋମୀ 
(Laminotomy) 


ଲାପାରେକ୍ୋମୀ 
(Laparectomy) 


ଲାପାରୋଟୋମୀ 
(Laparotomy) 


ଲାରିଙ୍ଗେକ୍ଵୋମୀ 
(Laryngectomy) 


ଲାରିଟ୍ରୋଷ୍ଟୋମୀ 
(Laryngostomy) 


ଲିଥୋଟୋମୀ 
(Lithotomy) 


ଲୋବେକ୍ୋମୀ 
(Lobectomy) 


ହାର୍ନିଆର ଅସ୍ତ୍ରଚିକିସ୍ସା 

ହାର୍ନିଆର ଅସ୍ତ୍ରଚିକିସ୍ସା ଓ ଅଭିଗଠନ 
ସତୀଜ୍ଛଦାର ପାଟନ (incision) 
ଜରାୟୁର ଉଚନ୍ଛେଦନ 

କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତତର କୃତ୍ରିମଦ୍ଧାର ଖୋଲିବା 

ଶ ବଳକ (୮) ପେଶୀର ଆଂଶିକ ଢ୍ରେଦନ 
କଶେରୁକର ପୃଷ୍ଠଭାଗ ଚ୍ରେଦନ 
କଶେରୁକର ଲାମିନାର ବିଭାଜନ 

ପେଟର କାନ୍ଧରୁ ଆଂଶିକ ଚ୍ନେଦନଦ୍ବାରା 
ପେଟର ଢ଼ିଲାପଣ ଦୂରକରିବା 

ପାଟନ ଦେଇ ପେଟ ଖୋଲିବା 

ସ୍ଵରକର ଉଚ୍ଚଛେଦନ 

ବେକ ଓ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଦେଇ ସ୍ଵବରକ ମଧ୍ଯରେ 


ସ୍ଥାୟୀ ( କୃତ୍ରିମ ଭାବେ ) ଦ୍ଵାର ଖୋଲିବା 


ମୂତ୍ରାଶୟ ଖୋଲି ତହିଁରୁ ପଥୁରୀ ନିଷ୍କାସନ 
କରିବା 

ଗଳସଗ୍ରଛି, ଯକୃତ, ମସ୍ତିଷ୍ଟ, ବାହ୍ୟକର୍ଣ୍ଣ ବା 
ଫୁସ୍ଫୁସ୍ର ଏକ ଖଣ୍ଡ (1୦୦6) ର ଉଚ୍ଛେଦନ 
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ମାଷ୍େକ୍କୋମୀ 
(Mastectomy) 


ମାଷ୍ଟଡ଼େକ୍ରୋମୀ 
(Mastoidectomy) 


ମାଓମେକ୍ଲୋମୀ 
(Miomectomy) 


ମାଓମୋ ହିଷ୍ଟେରେକ୍ରୋମୀ 
(Myomonhysterectomy) 


ନେଫ୍ରେକ୍ମୋମୀ 
(Nephrectomy) 


ନେଫ୍ରୋଲିଥୋଟୋମୀ 
(Nephrolithotomy) 


ନେଫ୍ରୋଷ୍ଟେମୀ 
(Nephrostomy) 


ନେଫପ୍ରୋଟୋମୀ 
(Nephrotomy) 


ନେଫପ୍ରୋଇଉରେଟେରୋଙକ୍ସୋମୀ 
(Nephroureteroctomy) 


ଉଫ୍ରେକ୍ୋମୀ 
(Oophrectomy) 


ଉଫରୋସିଷ୍ଟେକ୍ମୋମୀ 
(Oophorocystectomy) 


ଉଫରୋକଷ୍ଟେମୀ 
(Oophorostomy) 
ଅର୍କିଡ଼େକ୍ମୋମୀ 
(Orchidectomy) 


ଅର୍କିଡ଼ୋଟୋମୀ 
(Orchidotomy) 


ସ୍ତନର ଉଚ୍ଚଛେଦନ 
ଶଙ୍ଖାସିସିତ ସ୍ତନିକାଭ ଉଚ୍ଛେଦନ 
(Excission of mastoid process) 
ମାଓମାର ଉଚ୍ଛେଦନ 

ଜରାୟୁ ସହିତ ମାଓମାର ଉଚ୍ଛେଦନ 
ବୃକକର ଉଚ୍ଛେଦନ 

ବୃକକ ପାଟନକରି ତହିଁରୁ ପଥୁରୀ ନିଷ୍କାସନ 
ବୃକକ୍‌ ଭିରତକୁ ଏକ ସ୍ଥାୟୀ ସୁଡ଼ଙ୍ଗୀକା 
ପ୍ରସ୍ତୁତ କରିବା 

ବୃକକ୍‌ ଉପରେ ପାଟନ 

ଏକ ବୃକକ୍‌ ଓ ଗୀବନୀ (ureter) ର 
ଉଚ୍ଛେଦନ 

ଏକ ବା ଉଭୟ ଡ଼ିମ୍ମବକୋଷର ଉଚ୍ଛେଦନ 
ଡ଼ିମ୍ମକୋଷୀୟ ସିଷ୍ଟର ଉଚ୍ଚଛେଦନ 

ନିଷ୍କାସନ ଉଦେଶ୍ୟରେ ଡ଼ିମ୍ବମକୋଷୀୟ ସିଷ୍ଟ 
ମଧ୍ଧରେ ଦ୍ଵାର ଖୋଲିବା 


ଏକ ବା ଉଭୟ ଅଣ୍ଡର ଉଚ୍ଛେଦନ 


ଏକ ବା ଉଭୟ ଅଣ୍ଡର ପାଟନ 
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ପାନକ୍ରିୟେଟୋମୀ 
(Pancreatectomy) 


ନିମୋନେକ୍ସୋମୀ 
(Pneumonectomy) 


ପୋଟୋକାଭାଲ୍‌ ସଣ୍ଟ 
(Portocaval shunt) 


ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟେକ୍ଲୋମୀ 
(Prostatectomy) 
ପ୍ରୋଷ୍ଟେଟୋସିଷ୍ଟେ।ଟୋମୀ 


(Prostatocystotomy) 


ପ୍ରୋଷ୍ଟ।ଟୋ ଲିଥୋଟୋମୀ 
(Prostato lithotomy) 


ପାଇଲୋଷ୍ଟେ।ମୀ 
(Pyelostomy) 


ପାଇଲୋଟୋମୀ 
(Pyelotomy) 


ସ୍ଟ୍େନେକ୍ୋମୀ 
(Splenectomy) 
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ବକ୍ଷ ଅଭିଗଠନ 
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ଟନ୍ସିଲ୍‌ର ଅପସାରଣ 


ଶ୍ଵାସନଳୀରେ ଏକ ଅସ୍ଥାୟୀ / ଘାୟୀ 
କୃତ୍ରିମ ଦ୍ଵାର ପ୍ରସ୍ତୁତି । 
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ଵଵ ୟୁରେଟେରୋ କଲୋଷ୍ଟମୀ 
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(Ureteroctomy) 


ଵ ୟୁରେଟେରୋଲିଥୋଟମୀ 
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ପୋଡ଼ା -କ୍ଷତର ହିସାବ 


ପୋଡ଼ାକ୍ଷତରେ ଶରୀରର ପୃଷ୍ଟକ୍ଷେତ୍ରଫଳ (Surface area) ହିସାବ କରି ଚିକିସା 
କରାଯାଏ । ସମଗ୍ର ଶରୀରର ପୃଷ୍ଠ କ୍ଷେତ୍ରଫଳକୁ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ସୂତ୍ର ଅନୁସାରେ ଏକ “ନRule 
ଠf Nines” ବା “ସଂଖ୍ୟା ୯ ର ନିୟମ" ଅନୁଯାୟୀ ବିଭାଜିତ କରାଯାଇଛି । 


@ ସମଗ୍ର ମସ୍ତକ ଓ ବେକ - ୯% 
@ ଗଣ୍ଡିର ସାମ୍ପାପାଖ ଉପର ଅଧା - ୯% 
ତଳ ଅଧା - ୯% 

୯% 
@ ଗଣ୍ଡିର ପଛପାଖ ଉପର ଅଧା - ୯% 
ତଳ ଅଧା - ୯% 

@ ହାତ (ବାହୁ ଠାରୁ ନଖାଗ୍ର) - ୯%× ୨ 


@ ଗୋଡ଼ ସାମ୍ପାପାଖ (ଜାନୁରୁ ନଖ ଯାଏ) - ୯%×୨ 
@ ଗୋଛ ପଛପାଖ (ଜାନୁରୁ ନଖ ଯାଏ) ¬ ୯%×୨ 


@ ସିବନାଞ୍ଚଳ (Perineum) - ୧% 


ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ବୟସାନୁସାରେ ଉପରୋକ୍ତ ହିସାବରେ ପରିବର୍ରନ 
ହୋଇଥାଏ । ଶତକଡ଼ା ୪୫ ବା ତଦୂରର୍ବଝ ଅଞ୍ଚଳ ପୋଡ଼ିଥୂଲେ ତାହାକୁ ସଙ୍କଟପୂର୍ଣ୍ 
(Crtical) କୁହାଯାଏ । ଅର୍ଥାତ ଦେହ ପୃଷ୍ଠତଳର ୪୫୨ ଅଂଶ ପୋଡ଼ିଥୂଲେ, ସେପରି 
ରୋଗୀକୁ ବଞ୍ଚାଇବା କଷ୍ଟକର ହୁଏ । ଶିଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାଠାରୁ କମ୍‌ ଅଂଶ 
ପୋଡ଼ିଥ୍‌ଲେ ବି ରୋଗୀ ସଙ୍କଟପୂର୍ଣ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । 
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ପୋଡ଼ାକ୍ଷତର ଗଭୀରତା ବା ଡ଼ିଗ୍ରୀ 


ପୋଡ଼ାକ୍ଷତକୁ କ୍ଷତିଗ୍ରସ୍ଥ ତନ୍ଥର ଗଭୀରତା ଅନୁସାରେ ୩ଟି ଡ଼ିଗ୍ରୀରେ ବିଭକ୍ତ 
କରାଯାଇଥାଏ । 


ପ୍ରଥମ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ( ଅଗଭୀର ) ଚର୍ମ ଲାଲ୍‌ ପଡ଼େ । ଫୋଟକା ହୁଏନାହିଁ । 
ଦ୍ଵିତୀୟ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ( ଅଗଭୀର ) ଫୋଟକା ହୋଇଥାଏ । 
ତୃତୀୟ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ( ଗଭୀର ) ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଚର୍ମ ନଷ୍ଟ ହୋଇଥାଏ । ଚର୍ମତଳେ 


ଥୁବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ତନ୍ତୁ ଯଥା ମାଂସପେଶୀ 
ଓ ଅସ୍ଥି ଆଦି ମଧ୍ଯ ପ୍ରଭାବିତ ହୋଇଥାଏ । 


ଦ୍ଵିତୀୟ ଏବଂ ତୃତୀୟ ଡ଼ିଗ୍ରୀ ପୋଡ଼ା ଘା' (ଓ) ଶରୀରର ପୃଷ୍ଠତଳର ଶତକଡ଼ା 
୨୦ ଭାଗ ପ୍ରଭାବିତ କରିଥୁଲେ ଦେହରୁ ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ତରଳ ପଦାର୍ଥ କ୍ଷତି ଘଟେ । 
ଫଳରେ ଆହତ ବ୍ୟଭ୍ତି ଅଭିପାତ (shock) ଗ୍ରସ ହୋଇଥାଏ । ଦ୍ଵିତୀୟ ଓ ତୃତୀୟ 
ଡ଼ିଗ୍ରୀ ପୋଡ଼ାକ୍ଷତରେ ଶରୀର ପୂଷ୍ଠତଳର ଅନ୍ତତଃ ଶତକଡ଼ା ୫୦ ଭାଗ ପ୍ରଭାବିତ 
ହୋଇଥବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କମଦ୍ଯରୁ ଶତକଡ଼ା ୫୦ ଭାଗରୁ ଅଧ୍ବକ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ିଥାନ୍ତି 
ଶରୀର ପୃଷ୍ଠତଳର ୭୦-୭୫ ଭାଗ ପୋଡ଼ାକ୍ଷତ ହୋଇଥୁବା ବ୍ୟକ୍ତିମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ 
ପ୍ରାୟତଃ ଅଧ୍ୂକାଂଶ ମୃତ୍ୟୁମୁଖରେ ପଡ଼ନ୍ତି । 
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ଚିକିତ୍ସା ଶାସ୍ତ ଓ ପ୍ରେତ ପ୍ସନ (Prescription) 


ଆଦିରେ ବ୍ଯବହୃତ ସଂକ୍ଷେପ ଶବ୍ଦ 


(Abbreviations) 
a.c. {antecibum) before food ଖାଇବା ପୂର୍ବରୁ 
ad ad upto ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 


a.h. {alternis horis) every alternate hour ପ୍ରତିଏକ ଘଣ୍ଟା ଅନ୍ତରରେ 


b.d. (bis diem) twice a day ପ୍ରତିଦିନ ଦୁଇଥର 

b.i.d (bis in diem) twice a day ପ୍ରତିଦନ ଦୁଇଥର 

B.P. British Pharmacopea ଏବଂ Blood pressure ବ୍ରିଟିଶ୍‌ ଫାର୍ମାଜୋପିଆ 
ଏବଂ ରକ୍ତଚାପ 

C. Centigrate ସେଣ୍ରିଗ୍ରେଡ଼ବ 

C.C. Cubic Centimeter ଘନ ସେମି. 

Cm Centimeter ସେଣ୍ଟିମିଟର (ସେମି. ) 

CNS Central Nervous System କେନ୍ଦ୍ରୀୟ ସ୍ଵାୟୁ ପ୍ରଣାଳୀ 

CO, Carbon dioxide ଅଙ୍ଗାର ଜାମୂଢ଼ାନ 

C.S.F. Cerebro Spinal Fluid ପ୍ରମସ୍ତିଷ୍ଠୀୟ ସୁଷୁମ୍ପା ତରଜ 

E.C.G. Electro Cardio Gram ଇଲେକ୍ଲେ।କାଡ଼ିଓ ଗ୍ରାମ୍‌ 

E.C.T. Electro Convulsive Therapy ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଆକ୍ଷେପ ଚିକିତ୍ସା 

E.E.G. Electro Eneephalogram ଇଲେକ୍ଵେ।ଏନଵସେଫାଲୋଗ୍ରାମ୍‌ 

E.S.R. ErythrocyteSedimentation Rate ଏରିଥ୍ରୋସାଇଟ୍‌ ସେଡ଼ିମେଣ୍ଡେସନ୍ନ ରେଟ୍‌ 

F Farenheit ଫାରେ ନହିଟ୍‌ 

fp Freezing point ହିମୀକରଣ ବିନ୍ଦୁ 

g/Gm/Grm. Gramme ଗ୍ରାମ୍‌ 

Hb. Haemoglobin ଦିିମୋଗ୍ଟୋବିନ୍‌ 

h.n. {hac nocte) tonight ଆଜି ରାତି 
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h.s. (hora somni) at bed time 
I.P. International Pharmacopea 

i.m. Intramuscular 

Ind. P. Indian Pharmacepea 

LU. International units 

lv. Intra venous 

kg killogram 


LD50 A dose lethal to 50% of the specified 


animals or microorganisms. 


mcg microgram 
ml mililiter 
mm milimeter 


mm of Hg Milimeters of mercury 


m.p. melting point 

0, Oxygen 

o.h. (omnihora) 

o.m. (omni mane) 
o.n. (omni nocte) 

oz. 

p.c. (post cibos) 

pt. 

p.v. (per vaginum) 
P.R. 

pr. (per rectum) 
qi.i.d {quarter in diem) 
q.s. (quantum sufficit) 
Rx Recipe 


ଗୋଇବା ବେଳେ 


ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଫାର୍ମାକୋପିଆ 


ପେଶୀ ମଧ୍ଯରେ 


ଭାରତୀୟ ଫାର୍ମାକୋପିଆ 
ଆନ୍ତର୍ଜାତୀୟ ଏକକ 


ଶୀରା ଭିତରେ 
କିଲୋଗ୍ରାମ୍‌ 


ଯେଉଁମାତ୍ରା ଶତକଡ଼ା ୫୦ ଭାଗ 
ଜୀବାଣୁ ବା ଜନ୍ତୁଙ୍କ ପାଇଁ 
ମାରାତ୍ମକ ହୋଇଥାଏ । 


ମାଇକ୍ରେ ଗ୍ରାମ୍‌ 


ମିଲିଲିଟର 
ମିଲିମିଟର 


= me 


ପାରଦର ମିଲିମିଟର (ରଭ୍ତଚାପର 
ମାପରେ ଏହାର ଏକକ ବ୍ଯବହୃତ ହୁଏ) 


ତରଳ ବିନ୍ଦୁ 
ଅମୃଢାନ 
every hour ପ୍ରତି ଘଣ୍ଟାରେ 
every morning ପ୍ରତି ସକାଳରେ 
every night ପ୍ରତି ରାତିରେ 
ଠଧ୩୯୫ ଆଉସସ (୩୦ ମି.ଲି. ପ୍ରାୟ) 
After meals ଖାଇବା . ପରେ 
pint ପାଇଣ୍ଢ୍‌ 
by vagina ଯୋନି ମଧ୍ଯରେ 
pulse rate ନାଡ଼ିର ହାର 
by rectum ମଳାଶୟରେ 
Four times a day ଦିନରେ ୪ ଥର 
୭ufficlent quantity ଯଥେଷ୍ଟ ପରିମାଣ 
You take ଆପଣ ନିଅନ୍ତୁ 
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Sig. 


Sine 


Signature Let it be labelled 
(direction's) 
without 
(Si opus sit) if necessary 
Specific gravity 
Sub cutaneously 
(Station sumendum) 
immediately 
ter diem Thrice daily 
ter diem sumendum Thrice daily 


United States Pharmacopia 


Volume 
Volume/volume 
Volume/weight 
Weight/volume 
Weight/weight 


ନିର୍ଦ୍ଦେଶାବଳୀ 
ବ୍ୟତୀତ 
ଆବଶ୍ୟକ ହେଲେ 


ଆପେକ୍ଷିକ ଗୁରୁତ୍ନ 
ଚର୍ମ ତଳେ 


inamediately {0 be given  ତତ଼କ୍ଷଣାତ୍ର ଦିଆଯିବ 


ତତକ୍ଷଣାତ 
ଦିନରେ ୩ ଥର 
ଦିନରେ ୩ ଅର 


ଯୁକ୍ତରାଷ୍ଟ୍ର ଆମେରିକାର 
ଫାର୍ମାଜୋପିଆ 
ଆୟତନ 


ଆୟତନରେ ଆୟତନ 
ଆୟତନରେ ଓଜନ 
ଓଜନରେ ଆୟତନ 
ଓଜନରେ ଓଜନ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


nN ଅମ ସ୍ବାଘ୍ୟର ହିସାବ EME C > EEE 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଅସ୍ଥି ଭଙ୍ଗ (ଅସ୍ିଭଙ୍ଗ ) 


୧. ଆଂଶିକ (ଉGreen Stick) ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ 

୨. ସର୍ପିଳ (ଯଦା) ଅରିଭଙ୍ଗ 

୩. ଶିଖକୀୟ(Pertrochanteric) ଅସିଭଙ୍ଗ 
୪. ଗ୍ରୀବାମଣ୍ଡଳୀୟ (Tans ceuvical) ଅସିଭଙ୍ଂ 
୫. ମୋଣ୍ଟାଜିଆ (Montagia) ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ 

୬. ଅନ୍ତଃ ବର୍ରୁଳକ (ନ୮acondylar) ଅସିଭଙ୍ଗ 
୭. ତାରକାକାର (Steାate) ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ 

୮. ଅନପ୍ରସ୍ଥ (ଫଂausverse) ଅସିଭଙ୍ଗ 

୯. ବିଖଣ୍ଡିତ (Communited) ଅସିଭଙ୍ଗ 

୧୦. ଅଶ୍ବିଷ୍ଠ (|mନacted) ଅସିଭଙ୍ଗ 

୧୧. ବିବୃତ (୯୦୩ନ୦U୮n1d) ଅସିଭଙ୍ଗ 

୧୨. ପଟ (o's) ଅସିଭଙ୍ଗ 

୧୩. ଯୁଵଦ୍ଧଂଯାତ୍ରା (March) ଅସିଭଙ୍ଗ 


୧୪. କଲିସ (ଠଠା|6's) ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ 
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ta 
1ବା ମଣ୍ଡଳୀୟ 
Tanscervical 
Pe 


.  ଶିଖଳୀୟ 
rirochankeric 


ଆଂଶିକ ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ 
Greenstiok 


ସର୍ପିଳ 
Spiral 


ତାରକାକାର ଅନୁପ୍ରସ୍ଥ 
l Dansverse 
Montégd {a Camminuted 
ମୋଣ୍ଟାଜଅଆ ବିଖଣ୍ଡିତ 


ଯୁଦ୍ଧଯାତ୍ରା 
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_ 
୯୩ 


୧. ଶହ ଅଧୋହନୁ ' ସାମ୍ପାଆଡ଼କୁ a 
ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି ୨. କଶେରୁକୀୟ ସନ୍ଧଚ୍ୟୁତ 
Antertor temporal mandibuler disloceotion Vertebral dislocetion 


୩. ଅଂସ ଚଞ୍ଚୁତଳ ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି 
Subcoracold dislocation 


ni ୬. ବଳାଗଣ୍ଡିର ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି 
୫. ନିତମ୍ବ ସନ୍ଧି ପଶ୍ଚ-ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି ‘Dislocation of enkie 


Posterior dislocetim 
of nip 


a ti | ଆଙ୍ଗୁଠିର 
୭. କହୁଣୀର ପରା ସନ୍ଧଚ୍ୟୁତ ୮. ଆଣ୍ଡର ପର୍ଢସନ୍ଧଚ୍ୟୁତ ନା 
Posterior dislocealion Posterior dislocation Disloe ation 
of ¢]bow of knee £ tnumb 
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ଅସ୍ତଚିକିତ୍ସାର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ 


Recumbent 
ଶାୟିତ ଭଙ୍ଗୀ ଭର୍ବୋମୁଖ 


Modified Fowler's 
ରୂପାନ୍ତରିତ ଫାଭଲର ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ 


Left lateral 
ବାମ ପାଣ୍ବିକ 


Prone 
ଅଧୋମୁଖ ଶାୟିତ ଭଙ୍ଗୀ 


Dorsal 
ପୃଷ୍ଠୀୟ ଭଙ୍ଗୀ 


4 


Genupectora! 
ଜାନୁ ବକ୍ଷୀୟ ଭଙ୍ଗୀ 


6 
Lithotomy 
ଅଶ୍ପରି ପାଟନ ଭଙ୍ଗୀ 


Trendelenburg 
ଟ୍ରେଣ୍ଡେଲେନସ ବର୍ଗ ଭଙ୍ଗୀ 
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~~ Me —~ 
ରୋଗ ନିଣ୍ଡୟ ଚିତ୍ରାବଳୀ (ପୁରୁଷ) 
(ବିଭିନ ରୋଗର ସତର୍କ ସୂଚନା ପାଇଁ ବ୍ୟଥା ହେଉଥ୍‌ବା ଅଞ୍ଚଳର 
କେକନ୍ଦ୍ରବିନ୍ଦୁଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ ଅକ୍ଷରଦ୍ଵାର ଦର୍ଶାଯାଇଛି ।) 
ରିଉମାଟିଜମ୍‌ ( ଆମବାତ), ସ୍ବାୟୁପ୍ରଦାହ, ସ୍ଵାୟୁଶୂଳ (ଏNeଧrolgାa), ପରିପୁସ୍ଫୁସ୍‌ 
ଆବରଣ ପ୍ରଦାହ (Pleurisy) 
ରକ୍ତହୀନତା, ହୃତପିଣ୍ଡ ରୋଗାବଳୀ, ହୃଦ୍ରଶୂଳ (angina), ବଦହଜମୀ 
(Dispepsia) 
ନିମୋନିଆ, ପେଶୀୟ ବାତ, ଅଣ୍ଟାଜାଦୁ (shingles), ହୃଦାବରଣ ପ୍ରଦାହ 
(pericarditis) 
ବଦହଜମୀ (Dispepsia), ପାକସ୍ଥଳୀ କ୍ଷତ/ବ୍ରଣ (Gastric ulcer), ଉଗ୍ର 
ପାକସ୍ଥଳୀ ପ୍ରଦାହ (Acute gastritis), ପୀହା ବୃଵି (enlarged spleen) 
ବୃହଦାନ୍ତ୍ର ପ୍ରଦାହ (ଠା), ଭାସମାନ ବୃକକ୍‌ (lating kidney), ବୃକକ 
ଶୂଳ (renal colic) 
ଉଦ୍ଡୁକପୁଚ୍ଛ ପ୍ରଦାହ (Appendicitis) ର ପ୍ରଥମାବସ୍ଥା, ଉଦର ଶୂଳ (colic), 
ପର୍ଯ୍ୟୁଦରିକା ପ୍ରଦାହ (Peritonitis), ଜଠରାନ୍ତ ପ୍ରଦାହ (Gastroenteritis) 
ଆନ୍ତିକ ଅଵରୋଧ (Obstruction of bowels), ମେରୁଦଣ୍ଡୀୟ ରୋଗ 
ଉଣ୍ୁକପୁଚ୍ଛ ପ୍ରଦାହ (Appendicitis), ମାକ୍ବର୍ଣ୍ଣଙ୍କ ବିନ୍ଦୁ (Mc. Berney'’s 
point) 
ବୃକକୀୟ ଶୂଳ, ବର୍ଧ୍ଧ (ଏନ), ମୁଷ୍ଠଶିରା ସ୍ତୀତି (Varicocele) ବାଗି ବା 
ଗ୍ରନଚିସ୍ତୀତ (Bubo) 
ବିଣ୍ଡି (Corn), ସ୍କାୟୁ ଶୃଳ (Neuralgia) 
ବୁନିଅନ (Bunion), ଗଣ୍ଠି ବାତ (Gout) 
ସ୍କାୟ ବିକ ଶ୍ରାନ୍ତି  Neurasthenia), ଚକ୍ଷୁଶ୍ରାନ୍ତି (Ee-strain), ତାନିକା ପ୍ରଦାହ 
(meningitis), ଆମ ବାତ (Rheumatism) 
ତାନିକା ପ୍ରଦାହ (Meningitis), ସୁଷୁମା କାଣ୍ଡୀୟ ରୋଗ 
ପୀତର୍କୋଷ ପଥୁରୀ (ଉଥା| stones), ଯକୃତ ରୋଗ ( କେବଳ ଦକ୍ଷିଣ ପାର୍ଶ୍ଵ), 
ଆମବାତ (Rheumatism), ପାକରଳୀରୋଗ, ସ୍ବାୟୁପ୍ରଦାହ (Neuritis), 
ସ୍କାୟୁଶୂଳ 
ବଦହଜମୀ (Dyspepsia), ପାକସଳୀ କ୍ଷତ/ବ୍ରଣ (Gastric ulcer), ସୁଷୁମା 
କାଣ୍ଡ ରୋଗ ଆମବାତ 
ପ୍ଲୀହା ଜନିତ ରୋଗ 
କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ (Constipation), ଜଠର ବ୍ରଣ (Gastric ulcer) 


କଟିଶୂଳ (Lଧmbago), ବୃୁକକୀୟ ରୋଗ, ଇନଫ୍‌ ଏନୁଜା (Influenza) 
ମୂତ୍ରାଶୟ ରୋଗ, ପୌରୁଷ ଗ୍ରନଛ୍ଥିରୋଗ, ଅଣ୍ଡ ବା ମୁଷ୍ଠୀୟ ରୋଗ, ଅର୍ଶ (Piles), 
ମଳାଶୟର ରୋଗ, କୁକୁନ୍ଦର ସ୍ମାୟୁପ୍ରଦାହ (Sciatica) 
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ଦ. ଅର୍ଶ, ଗୁଦଦ୍ଧାର ବିବର (ଥା fissure), ଗୁଦଦ୍ଧାର ସଂଯୋଗ ସୁଡ଼ଟଙ୍ଗିକା (Anal 
fistula), କଣ୍ଡ (Pruritus), ଇସଓରେକୁାଲ୍‌ ବଥ (Ischiorectal abscess), 
ଅନୁତ୍ରକୀୟ ସ୍ମାୟୁଶୂଳ (Coccygeal neuralgia) 

ଧ. କୁକୁନ୍ଦର ସ୍ଵାୟୁ ପ୍ରଦାହ (Sciatica), ମଳାଶୟର ରୋଗ 

ନ. ପେଶୀଶୂଳ (Cramp), ଶିର। ପ୍ରଦାହ (Phlebitis), ସତ ଶିରା (Varicose 
veins) 

ପ. କଣ୍ଡରାବରଣୀ ପ୍ରଦାହ (Tenosinovitis), ସ୍ଵାୟବିକ ଶ୍ରାନ୍ତି 

ଫ. ସ୍ଵାୟୁଶୂଳ (Neuralgia), ଚେପ୍ଟା ପାଦ (Flat foot) 

ପାଦ ଟୀକ। : ଦର୍ଶାଯାଇଥୂବା ଅଞ୍ଚଳ ଗୁଡ଼ିକ ଦେହର ବାମ ଓ ଦକ୍ଷିଣ ଉଭୟ 

ପାଶ୍ଵକୁ ସୂଚାଇଥାଏ । ଯେଉଠାରେ କେବଳ ଗୋଟିଏ ପାଶ୍ଶ୍ବକୁ ବୁଝାଏ ତାହା ବନ୍ଧନୀ 

ମଧ୍ଯରେ ଦଶାଯାଇଛି | ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀ ଉଭୟଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ ହେଉଥୂବା ରୋଗଗୁଡ଼ିକ 

ପାଇ ଏହି ସବୁ ଦର୍ଶିତ ସ୍ଥାନଗୁଡ଼ିକ ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । 
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ରୋଗନିର୍ଣ୍ୟ ଚିତ୍ରାବଳୀ (ନାରୀ) 


ଗାଲୁଆ (Mumps), ଦାନ୍ତବଥା, ସ୍ବାୟୁଶୂଳ, ଟବସିଲ୍‌ ପ୍ରଦାହ (Tonsillitis), 
ଗ୍ରସନୀ ପ୍ରଦାହ (Pharyngitis), ସୃବରକ ପ୍ରଦାହ (Laryngitis), ଡ଼ଫ୍ଵଥେରଆ 
(Diphtheria), ଚରନଛ୍ି ପ୍ରଦାହ (Adenitis) 

ସ୍ତନପ୍ରଦାହ (Mastitis), ସିଷ୍ଟ ବା ପୁଟୀ (C1), ସ୍ତନ କର୍କଟ, ଗର୍ଭାବସ୍ଥା 
ବଦହଜମୀ ଏବଂ ପାକସ୍ଥଳୀୟ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରୋଗ, ଶ୍ଵସନୀ ପ୍ରଦାହ 
(Bronchitis), ରକ୍ତବାହିକା ସ୍ତୀତି (Aneurism), ହୃଦ୍ଶୃଳ (Angina 
pectoris), ଇନ ଫଟ୍‌ ଏନ୍ଜା 

ପରି ଫୁସ୍‌ଫ୍ୁସୀୟ ଆବରଣ ପ୍ରଦାହ (ାଧ୮rାsm), ନିମୋନିଆ, ଅଣ୍ଡାଯାଦୁ 
(Shingles), ସ୍ଵାୟୁଶୂଳ, ପେଶୀୟ ଆମବାତ (Muscular rheumatism) 
ଆମବାତ (Rheumatism), ସାୟୁପ୍ରଦାହ (neଧritis), ହୃଦଶୂଳ (ପ୍ରାୟତଃ 
ବାମ ବାହୁ) 

ବଦହଜମୀ ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପାକସ୍ଥତଳୀୟ ରୋଗ, ଗ୍ରହଣୀର କ୍ଷତ/ବ୍ରଣ, 
ଅଗ୍ଧାଶୟର ରୋଗ, ନିମୋନିଆ 

ଯକୂଡ଼ ରୋଗ, ପୀତ୍ରକୋଷ ପଥୁରୀ, ପିରଭକୋଷୀୟ ରୋଗ, ନିମୋନିଆ 
ପରିଫ୍ୁଂସୀୟ ଆବରଣ ପ୍ରଦାହ, ଭାସମାନ ବୃକକ୍‌ (Floating kidney) 
ପାକସ୍ଥଳୀୟ ଘା' (ଧା), ପିଲାଙ୍କ ହାର୍ନିଆ 

ଉଣ୍ଡୁକ ପୁଚ୍ଛ ପ୍ରଦାହ (Appendicitis), ବୃହଦାନ୍ତ ପ୍ରଦାହ (ଠା), ଦକ୍ଷିଣପାର୍ଶ୍ବ 
ଡ଼ିନ୍ମକୋଷୀୟ ରୋଗ 

ଲେଖକୀୟ ପେଶୀଶୂଳ (Writer's cramp) ଇତ୍ୟାଦି 

ବୃହଦାନ୍ତ୍ର ପ୍ରଦାହ (ଠା), କୋଷ୍ଠକାଠିନ୍ୟ (ଠ୦ମstipation), ବାମପାର୍ଶ 
ଡ଼ିନ୍ମଷକୋଷୀୟ ରୋଗାବଳୀ, ଆନ୍ତିକ ଅବରୋଧ (Obstruction of bowel) 
ମୃତ୍ରାଶୟର ରୋଗ, ଡ଼ିତ୍ମାଶୟ ଓ ଜରାୟୁର ରୋଗାବଳୀ, ଶ୍ରୋଣୀ ପ୍ରଦାହ 
(Inflammation of pelvis) 

ଡ଼ିମ୍ମାଗୟ ଓ ଜରାୟୁ ରୋଗାବଳୀ, ସ୍ବାୟୁଶୂଳ, ବୃକକୀୟ ଶୂଳ (Renal colic) 
ସୋଏସ ବଥ (Psoas abscess), କୋଳସନ୍ଧରେ ଗ୍ରନ୍ଥ ପ୍ରଦାହ (Inflammmed 
glands in groin) 

ଡ଼ିଲା ଉପାସ (1୦୦se ୯artilage), ଆଣ୍ର ରୋଗ, ନିତମ୍ବ ସନ୍ଧିର ରୋଗ 
ଆମ ବାତ (ନRhematism), ଶିରା ପ୍ରଦାହ, ସ୍ବାୟୁଶୂଳ, ସ୍ମାୟୁ ପ୍ରଦାହ 
ପୀରାଶୟ ପଥୁରୀ, ଯକୃଡ଼ ରୋଗ 

ଯକୂତ ପୀଡ଼ା, ପରୀଫୁସ୍‌ଫ୍ରସୀୟ ପ୍ରଦାହ, ନିମୋନିଆ, ହର୍ପିସ୍‌ ଜୋଷ୍ଟର୍‌ 
(Herpis zoster) ଦକ୍ଷିଣ ପାର୍ଶ୍ଵ 
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ଜରାୟୁ ଓ ଡ଼ିମ୍ମଷକୋଷୀୟ ରୋଗ, ଅଣ୍ଟାଶୂଳ 

ତ୍ରିକ-ଶ୍ରୋଣି ସନ୍ଧି (Sacr୦-lliac joint) ର ରୋଗାବଳୀ 

ନିତମ୍ବ ସନ୍ଧି (Hip joIାnt) ରୋଗାବଳୀ 

କୁକୁନ୍ଦର ସ୍ମାୟୁ ପ୍ରଦାହ (Sciatica) 

ପେଶୀୟ ଶୂଳ, ପ୍ରେରଣା ଗତି ବିଭ୍ରମ (L୦୯୦motor ataxia), ସ୍ବାୟୁ ପ୍ରଦାହ 

ଶିରାସ୍ତୀତି (Varicose veins), ଶିରାପ୍ରଦାହ, ସବିରାମୀ ବିକଳଗତି 

(Intermittent claudications) 

ଟୀକା : ସୂଚିତ ଅଞ୍ଚଳଗୁଡ଼ିକ ଉଭୟ ପାର୍ଶ୍ବକୁ ଦର୍ଶାଉଛି । ଯେଉଁଠାରେ ନିର୍ଵିଷ୍ଟଭାବେ 
କୌଣସି ପାର୍ଶ୍ବ ବ୍ୟାଧଗ୍ରସ୍ଥ ତାହା ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଭାବେ ବନ୍ଧନୀ ମଧ୍ଯରେ ସୂଚିତ 
ହୋଇଛି । କେତେକ ବ୍ୟଥା /ରୋଗ ପୁରୁଷ ଓ ନାରୀ ଉଭୟଙ୍କ ପାଇଁ 
ପ୍ରଯୁଜ୍ୟ । 
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ନାରୀ : ସାମ୍ନା ପାର୍ଶ୍ଵ ନାରୀ : ପୃଷ୍ଠ ପାର୍ଶ୍ଵ 
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ଅନ୍ତଃସ୍ଟ।ବୀ ଗ୍ରଛ୍ଚି 


ପୋଷକ ଗ୍ରତ୍ତି 
(Pituitary gland) 


ପରିଗଳସ୍ରଝ୍ରି (Parathyroid) ଗଜଗ୍ରଝ୍ନି (୮hyrold) 


ଆଇମସ୍‌ (Thymus) 


ଅଧ୍ଵୃକକ୍‌ ଗ୍ରତ୍ତି ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ 
(Suprarenal) (Pancreas) 
ଡ଼ିମ୍ପାଶଯ (Ovary) 
(କେବଳ ନାରୀ) 
ମୂଷ୍ତ (ଅଣ) 


(Testls) 
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ନରକଙ୍କାଳ 


ଜରୋଟ 


ଚକ୍ଷୁଜୋଟର 


\ ବହିଃ ପ୍ରକୋଶ୍ି ଜାସ୍ଥି 
) AN ଅତଃ ପ୍ରକୋଷ୍ଷିକାସି 


F ... ମ ଶିବନ୍ଧୀୟାସ୍ଥି 


ଜାନୁ କାସି 


ଅତଃ ଜଫିଳାସ୍ଥି 
ବହିଃ ଜର୍ଫିଳାସି 


DY 
7 MN 
ସାମ୍ବାପାଖ ଦୃଶ୍ଯ 
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କରୋଟ ( ପଶ୍ଚ କପାଳାସି ) 


୮ ବହିଃ ପ୍ରକୋଶ୍ରିକାସି 
ସ୍‌" ଅନ୍ତଃ ପ୍ରକୋଷ୍ିକାସ୍ଥି 


ଗୋଇଠିହାଡ଼ / ପାର୍ଷଣିକା 
ପଛପାଖ ଦୃଶ୍ୟ 
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ପେଟର ବିଭିନ୍ନ ଅଞ୍ଚଳ 


ଅଧଃ ପର୍ଶ୍ୁକ ମଣ୍ଡଳ 


ଅଧଃ ପର୍ଣଣକ ମୃଶ୍ଡଳ ଏ 
Hypochondriac 


] ଅଧ୍ଜଠର 
Hypochondriac | 


ନାଭିମଣ୍ଡଳ 
Ambilicus 


କଟୀୟ ମଣ୍ଡଳ 


l 
| 

Lumbar !| ¿7 ,ନାଭିମଶତକ Lumbar 
' 


Umbilical 


P= co mm oo 


ନିମ୍ମଜଠର ମଣ୍ଡଳ 
Hypogastric 
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ଉଚ୍ଚତା ଅନୁଯାୟୀ ନିରାପଦ ଓଜନ 


ଉଚ୍ଚତା ଏବଂ ଓଜନକୁ ପେନସିଲ୍ରେ ବିନ୍ଦୁଦ୍ଧାରା ଚିହ୍ନିତ କରି ସ୍କେଲ୍‌କୁ ଚିହ୍ନିତ ଦୁଇ 
ବିନ୍ଦୁ ଉପରେ ରଖୁ ପେନସିଲ୍୍‌ରେ ଗାର ଟାଣ । 


ଯଦି, ବି.ଏମ୍‌.ଆଇ. 
< ୧୮.୫ ହୁଏ, ବ୍ୟକ୍ତି କୁପୋଷଣ ଗ୍ରସ୍ଥ ଚିକିସ୍ସା ଆବଶ୍ୟକ 
ଯଦି, ୧୮.୫ରୁ ୨୫ ହୁଏ, ଏହା ସ୍ଵାଭାବିକ । ଉତ୍ତମ ଅବସ୍ଥା ବଜାୟ ରଖୁବା ! 


ଯଦି, ୨୫ରୁ ୩୦ ହୁଏ, ବ୍ୟକ୍ତି ଅଧକ ଓଜନ । ସାବଧାନ ! ଖାଦ୍ୟପେୟ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ 
ସହିତ ବ୍ୟାୟାମ ଆବଶ୍ୟକ । 


ଯଦି, ୩ ୦ରୁ ଅଧ୍ବକ ବ୍ୟକ୍ତି ପୃଥୁଳତା (୦BESITY)ର ଶୀକାର । ଚିକିତ୍ସା 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ପୃଥୁଳତା ନିର୍ଶ୍ଣୟ କରିବା ପାଇଁ 
ମାନକ ବି.ଏମ୍‌.ଆଇ (B.M.I) 
ବ୍ୟକ୍ତିର ଓଜନ ( କିଲୋଗ୍ରାମ ) କୁ ଉଚ୍ଚତାର ( ମିଟର) ବର୍ଗରେ ବିଭାଜନ ଭାଗଫଳକୁ 
ବି.ଏମ୍‌.ଆଇ କୁହାଯାଏ । ଏହା ଶାରୀରିକ ସୂଳତାର ଏକ ମାନ । 
ଇଂରାଜୀରେ ଏହାକୁ BMI = Wt in kg/Height in Meter® ବା Kg/Mt? 
ଭାବେ ପ୍ରକାଶ କରାଯାଏ । 
ବି,ଏମ୍‌.ଆଇର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ତର 
ଗ୍ରହଣୀୟ ୨୦-୨୪ 
ଅଧକ ଓଜନ ୨୫-୩୦ 
ପୃଥୁଳତା /ମେଦବୃଦି ୩ ୦ ରୁ ଅଧ୍ବକ | 


ଏହି ଚିତ୍ରକୁ ବ୍ୟବହାର କରି ବ୍ୟକ୍ତି ନିଢ୍ରର ବି.ଏମ୍‌.ଆଇ (BMI) ଜାଣିପାରନ୍ତି । ଏକ 
ସ୍ସେଲ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରି ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ଓଜନ ଏବଂ ଉଚ୍ଚତାକୁ ସଂଯୋଗ କଲେ ସ୍କେଲ୍୍‌ର ଧାର 
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Body 
Mass 
Index 


(wu(bt)’] 
70 


~~ Overweight 


- 


Acceptable ~ 


ମଧ୍ଯବର୍ଭୀ ଗାର (8!) କୁ ଯେଉଁ ସ୍ଥାନରେ ସ୍ପର୍ଶ କରେ ତାହାହିଁ ବ୍ୟକ୍ତିର ବି.ଏମ୍‌.ଆଇ । 
ସେହିଠାରୁ ବ୍ୟକ୍ତି, ଗ୍ରହଣୀୟ ଓଜନର, ଅଧ୍କ ଓଜନ ବିଶିଷ୍ଟ ବା ପୃଥୁଳକାୟ ତାହା 
ଜାଣିହେବ । 

ବ୍ୟ୍ତି ସ୍ବାଭାବିକ ଓଜନଠାରୁ ଶତକଡ଼ା ୧୦-୧୯ ଭାଗ ଅଧୂକ ଥୂଲେ ଅଧୁକ 
ଓଜନ ବିଶିଷ୍ଟ ଏବଂ ସ୍ଵାଭାବିକ ଓଜନଠାରୁ ଶତକଡ଼ା ୨୦ ଭାଗରୁ ଅଧୁକ ଥଲେ 
ପୃଥୁଳକାୟ ବୋଲି ଗ୍ରହଣ କରାଯାଏ । 
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ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ ବୃଦ୍ଧି ଓ ମାନସିକ ବିକାଶର 


ମାଇଲଖୁଣ୍ଟ 


ଘଗୂଳ ମଟର (ଉGross motor) 


@ ବେକର ନିୟନ୍ତ୍ରଣ ୪ ମାସ 

@ଵ ସାମ୍ପାରୁ ପଛକୁ ଓ ପଛରୁ ସାମ୍ପା ପାଖକୁ ୫-୬ ମାସ 
ଗଡ଼ିବ। ( ପେଟେଇବା ଓ ଚିତ୍ବ ହେବା ) 

@ ବସିବା ୬-୭ ମାସ 

@ ଗୁରୁଶ୍ରିବା ୯-୧୦ ମାସ 

@ ଠିଆହେବା ଓ ଚାଲିବା ୧୨-୧୬ ମାସ 

@ ଦୌୈଡ଼ିବା ୨୪ ମାସ ( ୨ ବର୍ଷ) 

ଵ ସିଡ଼ି ଚଢ଼ିବା ଓ ଓହ୍ଲାଇବା ୩ ବର୍ଷ 

@ଵ ୩ ଚକିଆ ସାଇକେଲ ଚଲାଇବା ୩ ବର୍ଷ 

ଵ@ଵ ଏକପାଦରେ ଡ଼େଇଁବା ୪ବର୍ଷ 

@ ଦଉଡ଼ିଡ଼ିଆଁ ଖେଳିବା ୫-୬ ବର୍ଷ 

ସୃକ୍ଷ୍ମ ମଟର (Fine motor) 

@ ପାପୁଲି ପ୍ରାୟତଃ ଖୋଲିଥାଏ ୩ ମାସ 

@ ହାତ ମୁଠାକରି ବିଭିନ୍ନ ପଦାର୍ଥ ମୁଠାଇବା ୪ ମାସ 

@ ପାଦର ଖେଳ ୫ ମାସ 

@ ଗୋଟିଏ ହାତରୁ ଅନ୍ୟ ହାତକୁ ଜିନିଷ ନେବା ୬ ମାସ 

@ କାଣି ଆଇୁଠି ଦିଗରେ ପଦାର୍ଥ ମୁଠାଇବା ୫-୬ ମାସ 

ଵ ବୁଢ଼ା ଆଇ୍ୁଠି ଦିଗରେ ପଦା ମୁଠାଇବା ୮ - ୧୦ ମାସ 

@ କପ ଓ ଚାମଚର ବ୍ଯବହାର ୧୮ ମାସ 

@ଵ ପେନରେ ଅନୁପ୍ରସ୍ଥ ବା ଲମ୍ବ ଭାବେ ଗାର ଟାଣିବା ୨ ବର୍ଷ 


ଵ ନିଜେ ଲୁଗାପଟା ଖୋଲିବା ଏବଂ ନିଜେ ନିଜେ ପିନ୍ଧିବା ୩ ବର୍ଷ 
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ସାମାଜିକ ଏବଂ ବୋଧଞ୍ଞାନ 


(Social and Congnitive Sense) 


ସ୍ମିତହାସ୍ୟ 
ମା' କୁ ଚିହ୍ନିପାରେ 
ଭୟ କ୍ରୋଧ ଆଦି ଆବେଗ ପ୍ରକାଶ କରେ 
ଦର୍ପଣରେ ନିଜ ପ୍ରତିବିତ୍ବ ଦେଖୁ ସ୍ମିତ ହସେ 
ବିଭିନ୍ନ ବସ୍ତୁ ଚିହ୍ନଟ 
ପୃଥକୀକରଣରେ ଉଦ୍ବବେଗ 
ନାମ ଡ଼ାକିଲେ ଜାଣେ ଓ ବାଇ-ବାଇ କରିପାରେ 
ବାପା-ମା ଙ୍କ ଉପରେ ଅଧ୍ୂକାର ଜାହିର କରେ 
ନିକଟ ଅତୀତର ଅଭିଜ୍ଞତା ବର୍ଣ୍ଣନା କରେ 
ନିଜର ନାମ, ବୟସ ଓ ଲିଙ୍ଗ ଜାଣେ 
ଖେଳ 

ଗୁଗୁପାଞ୍ଚି ଓ ପାନ ଭାକୁ.... ଆଦି ଖେଳରେ 
ସହଯୋଗ କରେ /ଖେଳେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କୁ ଅନୁକରଣ କରି ଅଙ୍ଗଭଙ୍ଗୀ କରିପାରେ 
ବଲ୍‌ ଗଡ଼େଇବା ଓ ବଲ୍ଲ ଗୋଟେଇବା 
ଖେଳନା ସହିତ ଖେଳିପାରେ 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ଖେଳକୁ ଅନୁକରଣ କରି ଖେଳିବା 
ଅନ୍ୟମାନଙ୍କ ସହ ମିଶି ଖେଳିବା 

କଥାବାରଁ। ଓ ଭାଷା 


ପାଟିରୁ ପ୍ରଥମ ଶବ୍ଦ ବାହାରେ 


ସଂଗୀତ ଉପଭୋଗ କରେ । ଆ ¬ ନା - ଆଦି କହେ 


ପଦିକିଆ ଗୁଲୁଗୁଲୁ କଥା (ଯଥା: ମା, ପା, ଦା) 


ଦୁଇ ଅକ୍ଷରିଆ ଶବ୍ଦ କହେ (ଯଥା: ମାମା, ପାପା, ଦାଦା) 


ଏକ ପଦିଆ ଆଦେଶ ଅନୁସରଣ କରେ 

ପ୍ରକୃତ ଅର୍ଥପୂର୍ଣ୍ଣ ଶବ୍ଦ କହେ 

ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ମୁଖ୍ୟାଂଶ ଦେଖାଏ 

ତା ର ଶବ୍ଦ ଭଣ୍ଡାର ୧ ୦ ¬ ୧ ୫ ଶବ୍ଦ ସମ୍ବଳିତ 
ବାକ୍ୟ ଗଠନ କରେ ( ଶବ୍ଦ ଭଣ୍ଡାର ୧୦୦ ଶବ୍ଦ) 
ବିଭିନ୍ନ ଆଦେଶ ଅନୁସରଣ କରେ ( ଦୁଇପଦିଆ) 


୧-୨ ମାସ 

୩ ମାସ 

୪ ମାସ 

୫ ମାସ 

୭-୮ ମାସ 

୬-୧୨ ମାସ 

୧୦ ମାସ 

୧୮ ମାସରୁ ୨୪ ମାସ 
୨ ବର୍ଷ 

୩ ବର୍ଷ 


୧୦ ମାସ 


୧୨ ମାସ 
୧୫-୧୮ ମାସ 
୧୯/ ¬ ୫ ବର୍ଷ 
୧୧/ ¬୩ ବର୍ଷ 
୩-୪ ବର୍ଷ 


୨ ମାସ 

୩ ମାସ 

୬ ମାସ 
୮-୧୦ ମାସ 
୧୦ ମାସ 
୧୨ ମାସ 
୧୫ ମାସ 
୧୮ ମାସ 

୨ ବର୍ଷ 

୨ ବର୍ଷ 
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ଶିଶୁର ଶାରୀରିକ ବ୍ରଦ୍ଧି - ଚାର୍ଟ 


ବୟସ ଅନୁଯାୟୀ ଶିଶୁ ଓଜନର ଦୁଇଟି ଗ୍ରାଫ୍ ତଳେ ଦିଆଯାଇଛି । ଯେ କୌଣସି ଶିଶୁର 
ଓଜନ ବୟସ ଅନୁସାରେ ଏହି ଚାର୍ଟରେ ଚିହ୍ନଟ କରି ଏକ ବକ୍ରରେଖା ଟଣା ଯାଇପାରେ । 
“କଂ ଗ୍ରାଫ୍ତର ଦୁଇ ମୋଟା ଗାର ମଧ୍ଯବର୍ରୀ ସ୍ଥାନରେ ଶିଶୁର ଓଜନ ରହୁଥଲେ ତାହା 
ସ୍ଵାଭାବିକ ବୋଲି ଧରାଯାଏ । ବିଭିନ୍ନ ବୟସର ଓଜନକୁ ଗ୍ରାଫ୍ ଉପରେ ଚିହ୍ନଟ କରି ଏକ 
ବକ୍ରରେଖା ଦ୍ଵାରା ସମସ୍ତ ଓଜନକୁ ଯୋଗକଲେ ଶିଶୁର ପୋଷଣ ଅଭାବ ଥଲେ ଜଣାପଡ଼େ । 
ଦୁଇ ମୋଟା ଗାରର ମଧ୍ଯବର୍ରୀ ସ୍ଥାନକୁ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ “ରାସ୍ତା ( ସ୍ବାଭାବିକ) କୁହାଯାଏ । 


“କଂ” ଗ୍ରାଫ୍‌ 


REASONS FON SPECIAL CANE 
NOG mms nn rs ge es rr ters 


Girth wag Leno rere ne B§ 


MyM 


4" vEAR $10 vEAA 


ଶିଶୁର ଓଜନ ଯଦି । ଓ ॥। କିମ୍ବା | ଓ | ଓ ||| ଗାର ମଧ୍ଯରେ ରହୁଥାଏ, ଶିଶୁର ପୋଷଣ 
ଅଭାବ ବୋଲି ଜଣାଯାଏ । ସେପରି ଶିଶୁକୁ ଘରେ ରଖୁ ପରିପୂରକ ଖାଦ୍ୟ ଦେଇ ସୁସ୍ଥ 
କରାଯାଇଥାଏ । ଶିଶୁର ଓଜନ ଯଦି ॥।। ଓ | ଗାର ମଧ୍ଯରେ ରହୁଥାଏ, ତାର କୁପୋଷଣ 
ସ୍ତର ଗୁରୁତର ବୋଲି ବୁଝାଯାଏ । ବିଳମ୍ବ ନ କରି ଡ଼ାକ୍ତରଙ୍କ ପରାମର୍ଶ କ୍ରମେ ଅତିଶୀଘ୍ର 
ତାର ଉପଚାର / ପୋଷଣ ବ୍ୟବସ୍ଥା କରାଯିବା ଆବଶ୍ୟକ । ଯେଉଁ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ଓଜନ 
! ଗାରତଳକୁ ରହେ ସେମାନଙ୍କୁ ତୁରନ୍ତ ଡ଼ାକ୍ତରଖାନାରେ ଭର୍ଭିକରି ଚିକିତ୍ସା ବ୍ୟବସ୍ଥା 
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କରିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଖର ଗ୍ରାଫ୍‌ 


| 
Write ing month and year of ba ih of Mme chug a1 the begnning of the Ng uom 
Calculate the age of the thud at the lime of weeghing counting trom me month of banh 
Mahe 4 Jot where the columns lor Ihe age and Ihe weg mes! 


= he dots 10 drow tire weight curve 


io 


Cor TTI TL 
mC D900 E CUE ees Cun tne HHH HHH 
ger eseocomene sus 


ପ୍ରଥମ ବର୍ଷଯାଏ ଦି ଆଯାଉଥୁବା 


ମା” କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ 


ଛୁଆର ବୟସ 
ପିଆଯାଏ 


୦ ¬ ୨ ସପ୍ତାହ ୬-୧୦ ଥର 
୨ ସପ୍ତାହରୁ ୨ ମାସ ୬-୮ ଥର 
୨ ମାସରୁ ୩ ମାସ ୫-୬ ଥର 
୩ ମାସରୁ ୬ ମାସ ୪-୫ ଥର 
୬ ମାସରୁ ୯ ମାସ ୩-୪ ଥର 
୯ ମାସରୁ ୧ ୨ ମାସ ୩ ଅର 


ଦିନରେ କେତେଥର 


“© 


ପ୍ରତ୍ୟେକଥର କେତେ 
ପରିମାଣ ପିଆଯାଏ 


୬୦ ମି.ଲି. 
୧୨୦ ମିଲି. 
୧୫୦ ମିଲି. 
୧୮୦ ମିଲି. 
୨୧୦ମିଲି. 
୨୧୦ ମିଲି. 


୯୦ ମି.ଲି. 

୧୫୦ ମି.ଲି. 
୧୮୦ ମିଲି. 
୨୧୦ ମିଲି. 
୨୪୦ ମିଲି. 
୨୪୦ ମିଲି. 


“ ଛୁଆମାନଙ୍କ କ୍ଷେତ୍ରରେ କ୍ଷୀରର ପରିମାଣ ଏବଂ କେତେଥର ପିଆଯିବ ତାହା 


ଭିନ ଭିଳ ହୋଇପାରେ । 
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ଟିକାକରଣ ନିରଘଣ୍ଟ 


ବୟସ 
ଜନ୍ମଦିନ 


୧ଂ/ (ଦେଢ଼) ମାସ 


୨ଂ/ (ଅଢ଼େଇ) ମାସ 


୩୯ / (ସାଢ଼େ ତିନି) ମାସ 
୯ ମାସ 
ଏକବର୍ଷ 


୫ ମାସରୁ 
୧୮ ମାସ 


୨ ବର୍ଷ 


୫ ବର୍ଷ 


ପୋଲିଓ- ୨, ଡ଼ି. 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ - 
ଏଚ.ଆଇ.ବି.- ୧ 


’ 


ପି.ଟି- ୧ 
ବି- ୨ ଏବଂ 


~ 


ପୋଲିଓ-୩, ଡ଼ି.ପି.ଟି.¬ ୨ 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ବି- ୩ 
ଏବଂ ଏଚ.ଆଇ.ବି.- ୨ 


~~ Ss 


ପୋଲିଓ- ୪, ଡ଼ି.ପି.ଟି-୩, 
ଏବ .ଆଇ.ବି.-୩ 


a a — 


ମିଳିମିଳା (ମିଜଲ୍ସ୍‌) 


ହାଡ଼ଫରଟି (ଚିକେନ୍‌ ପକର) 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ- ୧ 


ପୋଲିଓ-୬, ଡ଼ି.ପି.ଟି- ୪, 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ ¬ ୨ 
ଏବ୍ର.ଆଇ.ବି.- ୪ ଏବଂ 
ଏମ୍‌.ଏମ୍‌.ଆର୍‌ 


ନିମୋକୋକାଲ୍‌ ଟିକା, 
ଟାଇଫଏଡ଼- ୧ 


aoa 


ପୋଲିଓ ୭, ଡ଼ିପିଟି-୫, 
ଟାଇଫଏଡ଼- ୨ 


କେଉଁରୋଗ ପ୍ରତିରୋଧକରେ 


ପୋଲିଓ, ଯକ୍ଷ୍ମା, 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ବି 
ପୋଲିଓ, ଡ଼ିଫ୍ରଥେରିଆ, 
ଲହରାକାଶ, ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର, 
ହେପାଟାଇଟିସ ବି, 
ଇନ୍ଵଫ୍‌ ଏନ୍ଵଜା 

ପୋଲିଓ, ଡ଼ିଫ୍ରଥେରିଆ, 
ଲହରାକାଶ, ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର, 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ ବି, 

ଇନ ଫ୍‌ଏନ୍‌ଵଜା 

ପୋଲିଓ, ଡ଼ିଫ୍ରଥେରିଆ, 
ଲହରାକାଶ, ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 
ଓ ଇନ୍ରଫ୍‌ଏନ୍ୂଜା 
ମିଳିମିଳା 

ହାଡ଼ଫୁଟି ଏବଂ 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ 
ପୋଲିଓ, ଡ଼ିଫ୍ରଥେରିଆ, 
ଲହରାକାଶ ଏବଂ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର, 
ହେପାଟାଇଟିସ୍‌ -ଏ ଏବଂ 
ମିଳିମିଳା, ଗାରୁଆ ଏବଂ 
ରୁବେଲା । 

ନିମୋନିଆ ଓ ଟାଇଫଏଡ 
( ଆନ୍ତିକ ଜ୍ଵର ) 
ପୋଲିଓ, ଡ଼ିଫଥେରିଆ, 
ଇହରାକାଶ, ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର 
ଏବଂ ଟାଇଫଏଡ଼ 
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ଶିଶୁକୁ ୫ ବର୍ଷ ହେଲାପରେ ୧ ୦ମ ବର୍ଷ ଓ ୧ ୬ଶ ତମ ବର୍ଷରେ ଡ଼ି.ଟି. ଟିକା 
(ଡ଼ିଫୂଥେରିଆ ଓ ଧନୁଷ୍ଟଙ୍କାର) ଦିଆଯାଏ । ତା ପରେ ପ୍ରତ୍ୟେକ ୧୦ ବର୍ଷ ବ୍ୟବଧାନରେ 
ଏହି ଟିକାର ପୁନରାବୃତ୍ତି କରାଯାଏ । 


ଟିକାକରଣ ବିଷୟରେ ଆଉ 
କେତେକ ଜାଣିବା କଥା 


ଵଵ ଶିଶୁର ସାମାନ୍ଯ କାଶ, ସାମାନ୍ୟ ଥଣ୍ଡା ଜ୍ଵର ବା ତରଳଖଝାଡ଼ା ହେଉଥବା ସମୟରେ 
ବି ଟିକାକରଣ କରିବାରେ କୌଣସି ପ୍ରତିବନ୍ଧକ ନାହିଁ । 


ଵଵ ପୂର୍ବରୁ ଟିକାକରଣ ହୋଇନଥୂଲେ ଯେ କୌଣସି ବ୍ୟକ୍ତି ଯେ କୌଣସି ସମୟରେ 
ପୂର୍ବୋକ୍ତ ନିର୍ଘଣ୍ଟ ଅନୁସାରେ ଟିକାକରଣ କରାଇପାରିବେ । 


ଵ କୌଣସି ସମୟରେ ଟିକାକରଣ ନିର୍ଘଣ୍ଟ ଅନୁସାରେ ଟିକାଦେବା ମଝିରୁ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ 
ହୋଇଥ୍‌ୂଲେ ପୁଣିଥରେ ନୂଆକରି ଟିକାକରଣ ଆରମ୍ଭ କରିବାର ଆବଶ୍ୟକତା 
ନାହିଁ । ବରଂ ଯେପରି ଟିକାକରଣ ଆଦୌ ବାଧାପ୍ରାପ୍ତ ହୋଇନାହିଁ, ସେପରି 
ଭାବେ ଟିକା ଦେବାକୁ ହେବ । 


@* ଏକାଧ୍ୂକ ଟିକା ଏକା ଦିନକେ ନେଇହେବ । ତହିଁରେ କୌଣସି ସମସ୍ୟା ନାହିଁ । 


ଵ@ ପ୍ରସବକାଳ ପୂର୍ବରୁ ଜନ୍ନିତ ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବି ଏକା ନିର୍ଘଣ୍ଟ ଅନୁସରଣ 
କରାଯାଇଥାଏ । 


@* କେବଳ ଟିକା (ବିଶେଷ କରି ଡ଼ିପିଟି ଆଦି) ଦେବାପରେ ଶିଶୁର ଇଂଜେକ୍୍‌ସନ୍ 
ସ୍ଥଳରେ ସ୍ଥାନିକ ବ୍ୟଥା, ଏବଂ ସାମାନ୍ୟ ଜ୍ଵର ହୋଇପାରେ । ଶିଶୁ ସାମାନ୍ୟ 
ଚିଡ଼ିଚିଡ଼ା ହୋଇପାରେ । ବେଳେବେଳେ ଇଂଜେକ୍୍‌ସନ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ଏକ ଦୃଢ଼ 
ଗ୍ରନ୍ଷିକା (ଲଠପଧା6) ଦେଖା ଦେଇପାରେ । ଏସବୁ ଅବସ୍ଥାର କୌଣସି ଚିକିତ୍ସା 
ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏନାହିଁ । 
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ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର କାର୍ଯ୍ୟକଳାପରେ ଆବଶ୍ଯକ ହେଉଥିବା 


କ୍ୟାଲୋରୀ ପରିମାଣ 


କାର୍ଯ୍ୟକଳାପ ମିନିଟ୍‌ ପିଛା 
ଆବଶ୍ୟକ କ୍ୟାଲୋରୀ 


୧. ସ୍ଥିର ହୋଇ ବସିବା /ଶୋଇବା ୧.୦ 
୨. ବସିବା, ଠିଆହେବା, ପଡ଼ିବା, ଲେଖୁବା, ଖାଇବା ୧.୫ 


ତାସ୍‌ ଖେଳିବା, ବୁଣାବୁଣି କରିବା ସମୟରେ 


୩. କାର୍‌ ଚଲାଇବା, ସିଲାଇ ମେସିନ ଚଲାଇବା 9୨.୦ 
୪. ଝାଡ଼ୁ ମାରିବା, ପୋଛା ମାରିବା, ଇସ୍ତି କରିବା 9୨.9 
୫. ଗଲ୍‌ଫ୍ର ଖେଳିବା ୨.୫ 
୬. ଘଣ୍ଟାକୁ ୫ କି.ମି. ବେଗରେ ଚାଲିବା ୩.୦ 
୭. ଘଣ୍ଟାକୁ ୭ କି.ମି. ବେଗରେ ଚାଲିବା ୪.୫ 
୮. ଘଣ୍ଟାକୁ ୯ କି.ମି. ବେଗରେ ଚାଲିବା ୯.୦ 
୯. ବଗିଚା କାମ କରିବା ୫.0 
୧୦. ସାଇକେଲ୍‌ ଚଲାଇବା (ବେଗ ଅନୁସାରେ ) ୩.୫-୮.୦ 
୧୧. ବକ୍ଷିଂ, ରୋଇଇଂ ୧୨.୦ 
୧୨. ନାଚିବା ୫.୦ 
୧୩. ଟେବଲ୍‌ ଟେନିସ୍‌ ଖେଳିବା ୫.୫ 
୧୪. ଟେନିସ୍‌ ୬.0 
୧୫. ଘଣ୍ଟାକୁ ୩ କି.ମି. ବେଗରେ ପହଁରିବା ୯.୦ 


୧୬. ଫୁଟବଲ ଖେଳିବା ୮.0 
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୧୭. ଦୌଡ଼ିବା (ବେଗ ଅନୁସାରେ) ୧୦-୨୫ 


୧୮. ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ୟାୟାମ 


ହାଲୁକା ୨.୫ 
ମଦଧ୍ଯମ ୪.୦ 
ଭାରୀ ୮.୦ 


* ମନେରୁବ/ନୁ 6ନେବରଦେ ବର ଓଜନ ଅନସ/ରେ ବୟବ୍ହଚ କ/ଲେୋ/ର/ କମ- 
6ବଣ/ 6ହ/ଇଅ/ରେ / ଚ/ଚରେ ଏକ ହାର/ହାଜ ମଣିଷର ଓଛନ ୬୦ ଜ6ଲୋା6/ମ 
ଅଜସ/ରେ ବୟବୃହଚ କ/ଲନୋରାର ଚ/ଲଜ/ା ଦିଅ//ଇଛି / ଯଦି 6ଜୋଣସି ବତର 
Ge ୯୦ ଲିଲୋ9/ମ 6ହ/ରଥ//ଏ ଚାଳକ 6ଣୋଢୁରେ ବଂୟବନୁଚ ଜ/ଲେୋରାର ଫରମାଣ 
“୦/୬୦ ଚ/ିଜ/ା6ରେ ଦଣୀଯ/ରଥବ/ ଜ/6ଲେ/ର7 6ହେବ / 


Digitized by srujanika@gmail.com 


a ଅ।ମ ସ୍‌!ଘ୍ୟର ହ୍‌ଁ ସାବ uuu ୧ ୧୮ JIM 


ଚିକିସା ବିଶେଷଜ୍ଞଙ୍କ ନାମ 


ବିଶେଷଞ୍ଚଙ୍କ ନାମ 
ଆନେସ୍େଟିଷ୍ଟ / ନିଶ୍ଚେତନ ବିଶେଷଞ୍ 
ଆଣ୍ଡୋଲତିଷ୍ଟ / 


କାର୍ଡିଓଲବଚିଷ୍ଟ / ହୃଦ ¬ ବିଶେଷଞ୍ଚ 
କାର୍ତିଓଥୋରାସିକ୍୍‌ ସର୍ଚ୍ଚନ/ହୃଦ୍ଧ ¬ ବକ୍ଷ 

ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସକ 
ଏଣ୍ଡୋକ୍ରାଇନୋଲଜିଷ୍ଟ / ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ 

ଗ୍ରନ୍ଥି ବିଶେଷଜ୍ଞ 

ଇ.ଏନ୍.ଟି. ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଗ୍ରାଷ୍ଟ୍ୋଏଣ୍ଡେରୋଲଜିଷ୍ଟ / 

ପାକପ୍ରଣାଳୀ ବିଶେଷଞ୍ଚ 
ଗାଇନାକଲୋଡଜିଷ୍ଟ/ ସ୍ତ୍ରୀ ରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଅବଷ୍ଟ୍େଟିସିଆନ୍୍‌ / ପ୍ରସବ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଅଫଥାଲୋମଲନଜ୍ିଷ୍ଟ/ଚକ୍ଷୁ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଅଥ୍ୋଡ଼େଶ୍କିଷ୍ଟ/ଦନ୍ତ ଚିକିତ୍ସା ବିଶେଷଞ୍ଞ 
ଅଥୌୋପେଡ଼ିକ୍‌ ସର୍ଚ୍ଚନ/ଅସି ଶଲ୍ୟ ବିଶେଷଞ୍ଞ 
ପେଡ଼ିଆଟ୍ଛିସିଆନ୍ସ /ଶିଶୁରୋଗ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ପେଡ଼ିଆଟିକ ସର୍ଚ୍ଚନ/ଶିଶୁରୋଗ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସକ 
ପାଥୋଲଜିଷ୍ଟ/ନିଦାନ ବିଶେଷଞ୍ଞ 


ସାଇକିଆ୍ରିଷ୍ଟ/ମନୋବିଜ୍ଞାନ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ରେଡ଼ିଓଲଜିଷ୍ଟ/ ବିକିରଣ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ସେକ୍ଵୋଲଜ୍ିଷ୍ଟ/ଯୌନ ବିଶେଷଜ୍ଞ 


କେଉଁକ୍ଷେତ୍ରରେ ବିଶେଷଜ୍ଞ 
ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ଥା ସମୟରେ ନିଶ୍ଭେତନ କରନ୍ତି 


ପୁରୁଷ ପ୍ରଜନନ ପ୍ରଣାଳୀର 
ଅସ୍ଵାଭାବି କତା 


ହୃଦଯନ୍ତ୍ର ଓ ରଭ୍ତସଂଚାଳନ 
ହୃଦୁଯନ୍ତ୍ର ଓ ବକ୍ଷସିତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ଅଙ୍ଗର ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା 
ଅନ୍ତଃସ୍ରାବୀ ଗ୍ରଛ୍ି 


କାନ, ନାକ ଓ ଗଳା 
ପାକପ୍ରଣାଳୀ 


ନାରୀ ପ୍ରଜନନ ପ୍ରଣାଳୀ 

ସନ୍ତାନ ପ୍ରସବ ଜନିତ ସମସ୍ୟାବଳୀ 
ଚକ୍ଷୁରୋଗ ଓ ଚକ୍ଷୁ ଶଲ୍ଯଚିକିସ୍ସା 
ଦନ୍ତରୋଗ ଓ ଶଲ୍ୟଚିକିସ୍ତା 

ଅସ୍ଥି ଓ ସନ୍ଧିରୋଗ ଓ ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା 
ଶିଶୁରୋଗ 

ଶିଶୁ-ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା 

ରକ୍ତ, ମଳ, ମୃତ, କଫ, ବୀର୍ଯ୍ୟ 
ଇତ୍ୟାଦି ପରୀକ୍ଷା 

ମାନସିକ ରୋଗ 

ଏକ୍ରସ୍‌ଓରେ 

ଯୌନତା 
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ବିଶୋଧକ 
କ ) ପ୍ରାକୃତିକ ବିଶୋଧକ 


ଖ ) ଭୌତିକ ବିଶୋଧକ 


ଗଁ ) ରସାୟନିକ ବିଶୋଧନ 


ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ୟ : 


ବି ଶୋଧକ ତାଲିକା 


ଉତ୍ସ 


୫ 0 0 


6 ୫ 0 ° 


୧. 


. ସତେଜ ବାୟୁ 
. ଶୁଷ୍ଠ ବାୟୁ 

. ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ 

. ଉତ୍ତପ୍ତ ବାୟୁ 

. ଉତ୍ତପ୍ତ ବାଶ୍ 

. ଗରମ (ଫୁଟିଲା ପାଣି) 
. ଅଗ୍ନି 
ପାରଦପରଲୋରାଇଡ଼୍‌ 


୨. କାର୍ବୋଲିକ ଅମ୍ବ 


ଏ 0 | 5 wo 0 


୧ 
9 


୩ 


. ପଟାସିଅମ୍‌ ପରମାଙ୍ଗାନେଟ୍‌ 


. ବଲିଚିଘ ପାଉଡ଼ର 

. ଚୂନ 

. ଲାଇସଲ୍‌ 

. ଫିନାଇଲ୍‌ 

. ସଲ୍ଫର୍‌ ଡ଼ାଇଅକ୍ସାଇଡ଼ 
. କ୍ଲୋରିନ 

. ଫର୍ମାଲୁଡ଼ିହାଇଡ଼ 


ବ୍ୟବହାର ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟ 
ଜୀବାଣୁନାଶ କରିବା ପାଇଁ 


ଜୀବାଣୁ ନାଶ କରିବାପାଇଁ 


ଚଟାଣର ବିଶୋଧନ, 
ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ପୂଢ ଥୁବା କ୍ଷତର 
ବିଶୋଧନ, ଉକୁଣି ମାରଣ 


ପାଣି ଓ କୂଅ ଆଦିର 
ବିଶୋଧନ 


ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ସାର ଯନ୍ତ୍ରପାତି 
ପାଇଁ ତଥା ଗନ୍ଧନାଶକ 
ବିଭିନ୍ନ ବଖରାର ବିଶୋଧନ 


* ବିଶୋଧକ (ଠisinfertants) ବିଭିନ ଜୀବାଣୁ ନାଶ କରିଥାଏ । 


*' ଗନ୍ଧନାଶକ (Deଠଏଠ୮ଥant) କେବଳ ଦୁର୍ଗନ୍ଧ ଦୂର କରିଥାଏ । 


“ ପୂୟରୋଧକ (Aseptic) ଜୀବାଣୁର ବୃଦ୍ଧି ରୋକିଥାଏ । କିନ୍ତୁ ଜୀବାଣୁକୁ ନାଶ 


କରେ ନାହିଁ । 


” ରକ୍ଷଣ ସହାୟକ (ନ୮୧s6୮୪ative) ଜୈବିକ ପଦାର୍ଥର ବିଗନନ ହେବାକୁ ଦିଏ 
ନାହିଁ । ଉଦାହରଣ : ଲୁଣ । 
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ବୟସ୍କ ଶରୀରର ସଂରଚନା 


(ଦେହର ଓଜନ ୬୦ କିଲୋ ପାଇଁ) 


ମୁଖ୍ଯ ଉପାଦାନ 
ପାଣି/ଜଳ 
ପୁଷ୍ଟିସାର 
ସ୍ନେହସାର 
ଶ୍ରେତସାର 
ଖଣିଜସାର 
ଜୀବସାର 


ହାରାହାରି ପରିମାଣ ଶତକଡ଼ା ଭାଗ 


୩୭.୯ କିଲୋ ୬୩% 
୯.୨ କିଲୋ ୧୬% 
୮.୩ କିଲୋ ୧୫% 
୦.୪୬ ଜିଲୋ ୦.୭% 
୪.୧ ୫ କିଲୋ ୭% 


୫.୫୩ ଗ୍ରାମ = 
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ଖାଦ୍ୟପଚନକାରୀ ଏନ୍‌ ଜାଇମ୍‌ (କିଣ୍ଵ ଅଣ୍ଡଘଟକ ) 


ବିଭିନ୍ନ 
ଉପାଦାନ 


ଲାଳଗ୍ର୍ଥି ଆମାଇଲେଜ୍‌ a) ଯୌଗିକ ମିଷ୍ଟକ 
ଟାଇଲିନ୍ନ 
ପାକସ୍ଥଳୀୟ ପେପ୍ସିନ୍ନ ପୁଷ୍ଟିସାର ପେପ୍‌ଟୋନ 
ଗ୍ରନ୍ତି 


ଏବଂ ଆମିନୋଅମ୍ବ 
ଅଗ୍ଧାଶୟ ରସ ଟ୍ରିପ୍‌ସିନ୍‌ ପୁଷ୍ଟିସାର 
ଆମାଇଲେଜ୍‌ ଶ୍ଵେତସାର 
କୁଦ୍ରାନ୍ତତର 
ଗ୍ରଚ୍ତିସମୂହ 


ଲାଇପେଜ୍‌ ସ୍ଵେହସାର 


କେଉଁ ପଦାର୍ଥ 
ଉପରେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ 


ଏନ ଜାଇମ୍‌ 
ପ୍ରଣାଳୀର ଅଙ୍ଗ | କେଉଁଠୁ ଆସେ 


ଏନ୍ରଜାଇମ୍‌ 
ର ନାମ 


ପାକସ୍ଥଳୀ 


ପେପ୍ଟାଇଡ଼ 
ମାଲଟୋଜ୍‌ 
ଏବଂ ମିଷ୍ଟକ 
ବସାଳାମ୍‌ 


ଇରେପ୍‌ସିନ୍ନ ପେପଟାଇଡ଼ ଆମିନୋଅମ୍ବ 
ମାଲୁଟେଜ୍‌ ମାର୍‌ଟୋଜ୍‌ ଗ୍‌କୋଜ୍‌ ଓ 
ଲାକ୍ରଟେଜ୍‌ ଲାକଟୋଜ୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ମିଷ୍ଟକ 


ସୁକ୍ୋଜ୍‌ ସୁକ୍ତୋଜ୍‌ 


ସ୍ଵେହସାର ପିଭରେ ଥୁବା 
ସୋଡ଼ିୟମ୍‌ ବାଇ 
କାର୍ବୋନେଟ୍‌ 
ହାଇଡ୍ରୋ କ୍ଲୋରିକ୍ବ 
ଅମବକୁ ନିରପେକ୍ଷୀ- 
କରଣ କରେ । 
ସ୍ଵେହସାରରେ 
ଦ୍ରବୀଭୂତହେଉଥ୍‌ବା 
ଜୋଲେଷ୍ଟରଲ୍୍‌ ସହିତ 
ମିଶି ଏହା ସ୍ଵେହସାର 
ଅବଶୋଷଣରେ 
ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
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ଦ୍ରଷ୍ଟବ୍ଯ : 


୧. ଯୌଗିକ ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥକୁ ଭାଟି ସରଳ କରି ଖାଦ୍ୟର ପରିଶୋଷଣରେ 
ଏନଜାଇମ୍‌ଗୁଡ଼ିକ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି । 


୨. ପାଚନ ପ୍ରଣାଳୀରୁ ନିସୃତ କେତେକ ହର୍‌ମୋନ୍ର ଯୋଗୁଁ ବିଭିନ୍ନ ପାଚନ ରସର 
ସ୍ରାବ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇଥାଏ । 


କ ) ଗାଷ୍ଟିନ୍‌ (Gastrin) : 
ପାକସ୍ଥଳୀର ପାଚକ ରସ ସ୍ରାବକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ 
ଖ) ସିକ୍ରେଟିନ୍‌ (Secretin) : 
ଏହା ଗ୍ରହଣୀର ନିସୃତ ହୋଇ ଅଗ୍ଧାଶୟର ସ୍ରାବକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରଣ କରେ 
ଗ ) ପାନ୍‌କ୍ରିଓଜାଇମିନ୍‌ (Pancreozymin) : 
ଅଗ୍ନାଶୟର ସ୍ରାବକୁ ସାହାଯ୍ୟ କରେ 
ଘ ) କୋଲିସିଷ୍ଟୋକାଇନିନ୍ନ (Cholecystokinin): 
ପିତ୍ତାଶୟରୁ ପିତ୍ତ ରକ୍ଷଣରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଡା) ଏଣ୍ଢେରୋଗାଷ୍ଟୋନ୍ଵ (Enterogastrone): 
ଏହା ଗ୍ରହଣୀରୁ କ୍ଷରିତ ହୋଇ ପାକସ୍ଥଳୀର କ୍ଷରଣକୁ ଅବଦମିତ କରାଇଥାଏ । 
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ପ୍ରଦୂଷଣ ଜନିତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍କଟ 


ପ୍ରଦୂଷଣର ନାମ 
୧. କାର୍ବନ ମନୋକ୍ସାଇଡ଼ 


୨. ନାଇଟ୍ରୋଳେନ୍ ଅକ୍ସସାଇଡ଼ 


୩. ସନୂଫର୍‌ ଡ଼ାଇଅକ୍ସାଇଡ଼ 


ବାୟୁ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ପ୍ରଦୂଷଣର ଉତ୍ସ 


ଗାଡ଼ି, ମଟର, ଥର୍ମାର 


ପାତ୍ର ପ୍ଲାଣ୍ଟ 
ଜଳ ଜାରଖାନା 


ଗାଡ଼ି, ମଟର, ଥର୍ମାର 
ପାୱାର ପ୍ଲାଣ୍ଟ 
କଳ କାରଖାନା 


ଗାଡ଼ି, ମଟର, ଥର୍ମାର 


ପାୱ୍ଜର ପ୍ରଣ 
କଳ କାରଖାନା 


ଗାଡ଼ି, ମୋଟର ଏବଂ 
ରଙ୍ଗ କାରଖାନା 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍କଟ 


ଲୋହିତ ରକ୍ତ କଣିକାର 
ଅମୂଜାନ ବହନ ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ 
କରେ । ଫଳରେ ତନ୍ଧରେ 
ଅମୂଳାନ- କ୍ଷୁଧା ବୃଦ୍ଧିପାଇ 
ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, ଏପରିକି 
ଅଚେତନତା ହୋଇପାରେ । 


ଏହା ବର୍ଷାଚଳରେ ଅମ୍ବତ୍ର 
ବୃଵଧିକରେ । ଅମୃବୁଷ୍ଠି ଯୋଗୁଁ 
ହୃଦ ଓ ନଦୀର ଜୀବମାନେ 

ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ମୃରିକା ଓ 

ଫସଲ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଜଙ୍ଗଲକ୍ଷୟ 
ହୁଏ । ଚେଟ୍‌ ଜାହାଜରୁ ନିର୍ଗତ 
ନାଇଟ୍ରୋଜେନ ଅଜସାଇଡ୍ବ 
ଓଜୋନ୍‌ ସ୍ତରର କ୍ଷୟ କରିଥାଏ । 


ଏହା ବର୍ଷାଜଳରେ ଅମ୍ପତ୍ର 
ବୃଦ୍ଧିକରେ । ଅମୃବୁଷ୍ଠି ଯୋଗୁଁ 
ହୃଦ ଓ ନଦୀର ଜୀବମାନେ 

ନଷ୍ଟ ହୁଅନ୍ତି । ମୃରିକା ଓ 

ଫସଲ ନଷ୍ଟ ହୁଏ । ଜଙ୍ଗଲକ୍ଷୟ 
ହୁଏ । ଜେଟ୍‌ ଜାହାଜରୁ ନିର୍ଗତ 
ନାଇଟ୍ରୋଜେନ ଅଜସାଇଡ଼ 
ଓଚ୍ୋନ୍ଵ ସ୍ତରର କ୍ଷୟ କରିଥାଏ । 


ବିଷାକ୍ତ ପଦା । ସ୍ନାୟୁ ପ୍ରଣାଳୀ 


କୁ ପ୍ରଭାବିତ ଜରେ । ପୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ର 
କ୍ଷୟ କରେ । ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା କରାଏ । 
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କୁଧାହାନୀ ହୁଏ । ଦୁର୍ବଳତା ବଢ଼େ । 


୫. ହାଇତ୍ଜୋକୀର୍ବନ ଗଡ଼ି ମୋଟରର ହୃଦରୋଗ, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, 
ଧୂଆଁ କର୍କଟ ରୋଗ, ଫୁସ୍ଫୁସୀୟ 

ଗଗ । 

୬. କାର୍ବନ ଡ଼ାଇଅକ୍ସାଇଡ଼ କୋଇଲା ଏବଂ କିରୋସିନି, ପାଣିପାଗ ଉପରେ ପ୍ରତିକୃଜ 
ଡ଼ିଜେଲ୍‌ ଜଳିବା ଯୋଗୁଁ ପ୍ରଭାବ । ସବୁଜଗୃହପ୍ରଭାବ । 
ଉପବନ ହୁଏ ! ପରିବେଶର ଉତ୍ତପ ବୃଦ୍ଧି । 

୭. ଭାସମାନ ଧୃଳିକଣା କାରଖାନାର ଚିମନୀ ପୁସ୍‌ଫୁସୀୟ ରୋଗ ଏବଂ 
ଏବଂ ଧୂଆଁ ଧୂଆଁ, ମୋଟର ଗାଡ଼ିର ଆର, ପୁସ୍ଫୃସୀୟ 

ଧୂଆଁ, ଧୂଳିକଣା ଜର୍ଜଟ ରୋଗ, ଧୂଳିକଣା 
ଯୋଗୁଁ ଆବଶ୍ୟକୀୟ ପରିମାଣ 
ସୂର୍ଯ୍ୟାଲୋକ ପୃଥ୍ବୀ ପୃଷ୍ଠରେ 
ପଡ଼େନାହି । 

୮. ହାଇଡ୍ରୋଜେନ ସନଫାଇଡ଼ କାରଖାନାର ଚିମ୍‌ନୀ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ପ୍ରତି ହାନୀକାରକ 
ପଚାସଢ଼ା ପ୍ରାଣୀଜ ଏବଂ ଦର୍ଗନ୍ଧଯୁସ୍ତ ଗ୍ୟାସ 
ଉଭ୍ତିଦଜ ପଦାର୍ଥ 

୯. ଓଢୋନ ସୂର୍ଯ୍ୟଲୋକର ଉପସ୍ଥିତିରେ ଆଖୁ ଲାର୍‌ ହୁଏ, ଜାଶ ହୁଏ 
ଜଳିନଥୁବା ହାଇଡ୍ରୋକାର୍ବନ ଛାତିରେ ଯନ୍ଧଣା ହୁଏ । 
ନାଇଟ୍ରୋଜେନ ସଂସ୍ତର୍ଶରେ 
ଆସିଲେ ଏହା ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହେଇଥାଏ । 

୧୦. ଧାତବ ପ୍ରଦୁଷକ ବିଭିନ୍ନ କଳକାଖାନା ବିଷାକ୍ତ ପଦାର୍ଥ, ହାଡ଼ ଏବଂ 
(ସୀସା, କ୍ରୋମିଅମ୍‌ ଏବଂ ଧାତବ ପଦାଅଁର ସ୍ମାୟୁମଣ୍ଡଳକୁ କ୍ଷତିକରେ । 
ନିଜେନ୍ନ ଆର୍‌ସେନିଜ କାମରେ ଯେଉଁ ଧୂଳି ଏବଂ ଯକୃତ଼ ଓ ବୃକକର ପାଇଁ 
କାଡ଼ମିଅମ୍‌) ଧୂଆଁ ଉତ୍ପନ୍ନ ହୁଏ ତହିରେ ହାନୀକାରକ । 

ଧାତବ ପ୍ରଦୂଷକ ଥାଏ । 

୧୧. ଆଜ୍ଚେଷ୍ଟସ୍‌ ଆଜ୍ବେଷ୍ଠସ୍‌ ଓ ରବର, ଆଜ୍ବେଷ୍ଟୋସିସ୍‌ ନାମକ 
ଜାରଖାନା ଏବଂ ଟାରୁକ ରେଗ ହୁଏ । ଫୁସ୍‌ପୁସୀୟ 
ଖଣି ବାୟୁ କୋଷିକାକୁ ନଷ୍ 
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(ତୁଳାର ତଛୁ) 


୧୩. ସିଲିକା ଏବଂ 


କୋଇଲା ଗୁଣ୍ଡ 


୧୪. ପାରଦ 


୧୫. ବେରିଲିଅମ୍‌ 


ପ୍ରଦୂଷଣର ନାମ 


- 


ଡ଼ଟର୍‌ଚେସ୍ 
(ନୁଗାଧୂଆ ଗୁଣ 
ଓ ସାବୁନ) 


ଜାରଖାନାର 
ଉତ୍ପପ୍ରବାହ/ବହିଃପ୍ରବାହ 


ଜୀଟନାଶକ 


ନର୍ଦମା ଜଜ 


ରୁଗାଜଳ 


କୋଇଲା ଖଣି 
ଏବଂ ସିଲିକା ଖଣି 


ପ୍ରାଷ୍ଠିକୁ କାଗଜ, ରଙ୍ଗ 
ଏବଂ ପଲିସ ଆଦିର 
ଜାରଖାନା 


ବେରିଲିଅମ୍‌ ଖଣି 


ଜଳ ପ୍ରଦୂଷଣ 


ପ୍ରଦୂଷଣର ଉତ୍ସ 
ନୁଗା ଧୋଇବା 


କାରଖାନାରୁ ନିର୍ଗତ 
ବ୍୍ୟବସ୍ତ 


ମାଟିରୁ ପାଣିରେ 
ପ୍ରବେଶ କରେ 

ମାନବର ଉସତ୍ଣର୍୍ଚନ 
ମାର୍ଜନା ରହିତ ହୋଇ 
ନଦୀ, ନାଜ ଇତ୍ୟାଦିରେ 


NE ଅ।ମ ସ୍‌ଵ।ସ୍ଥ୍ୟର ହଁ ସାବ EEE ୧ 9 > JINN 
୧୨. କଟନ ଫାଇବର 


ପୁସ୍ଫପୁସୀୟ ରୋଗାବଳୀ 


ସିଲିକୋସିସ୍‌ ନାମଜ ଫୁସ୍‌ଫପୁସୀୟ 
ରୋଗ । ଏହା ଫଳରେ 
ଫୃସ୍ପୁସୀୟ ଜକଟରୋଗ ମଧ 
ହେଇପାରେ । 

ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରଭାବ ଯୋଗୁଁ ସ୍ଵାୟୁ 
ମଣ୍ଡଳ କ୍ଷତିଗ୍ରସ ହୋଇ ମୃତ୍ୟୁ 

ବି ହୋଇପାରେ । 


ଶରୀରକୁ ଧୂଳିକଣା ଆକାରରେ 
ପ୍ରବେଶ କରି ବେରିଲୋସିସ୍‌! 
ନାମକ ରୋଗ ଜନ୍ମାଏ । 


ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍କଟ 


ଜଳର ଅମୁଚାନ ପରିମାଣ ହ୍ଵାସ 
କରିବା ଫଳରେ ଜଳଚର 
ଜୀବଙ୍କ ପାଇଁ ସକ୍ଟମୟ 
ହେଇଥାଏ । 


ସେ ସମସ୍ତ ବିଷାଭ୍ତ ପଦାର୍ଥ 
ମଣିଷର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରତି 
ବିପଦଚ୍ନଜ । 

ବିଷାଭୁ ପଦାର୍ଥ । ଜୀବନ ପ୍ରତି 
ବିପଦଜନକ 


ବିଭିନ୍ନ ଜୀବାଣୁ ଓ ଭୂତାଣୁ 
ପାଣିରେ ବୃଦ୍ଧିପାଇ ହଇଜା, 
ଟାଇଫଏଡ଼, ଡ଼ାଇରିଆ, ପୋଲିଓ 
ଆଦି ରୋଗ ଜନ୍ମାଏ । 
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୫. ତୈଳ ସମପଦ୍ରରେ ଯାତାୟତ ଜଳରେ ତୈଳ ଭାସି ଜଳଜ 
କରୁଥୁବା ତୈଳବାହା ଜୀବ ଏବଂ ପକ୍ଷୀ ମାନଙ୍କର 
ଜାହାଜ ମୃତ୍ୟୁର କାରଣ ହୁଏ । 

୬. ସାର (ରସାୟନିକ) ବର୍ଷାରେ ଧୋଇହୋଇ ଜଳରେ ବିଷାକ୍ତ ପ୍ରଚ୍ଚିୟା 
ନଦୀ ଓ ସମୁଦ୍ରରେ ବୁ୍ଦିପାଏ । 
ପ୍ରବେଶ ଜରେ । 

୭. ଧାତବ ପ୍ରଦୂଷକ ଜଳ କାରଖାନା ଜର୍କଟରୋଗ, ସ୍ବୀୟୁରୋଗ, 
(ପାରଦ, କାଡ଼ମିଅମ୍‌, ପୃସ୍‌ଫୁସୀୟ ରୋଗାବଳୀ । 
ଆର୍ସନିକ୍ର ତମ୍ବା, ସୀସା, 
ଜିଙ୍କ, କ୍ରୋମିଅମ୍‌, 
ଜୋବାଲୁଟ, ଆରୁମିନିଅମ୍‌) 

୮. ଜୀବଳଚ ପ୍ରଦୂଷଣ ମୃତ ଜୀବଜନ୍ତୁ ଏବଂ ତଳର ଅମୂାନ ହ୍ରାସ କରେ । 

ବୃକ୍ଷଲତା 

୯. ଫ୍ରୋରାଇଡ଼ କଳକାରଖାନା ବିଷାଭ୍ତ ପ୍ରଭାବ, ଦାନ ଓ ହାଡ଼ର 

କ୍ଷୟରୋଗ (ଫୁରୋସିସ୍‌) । 

୧୦. ବେଂଢିନ କଳକାରଖାନା ଚର୍ମରେ ଫୋଟକା ହୁଏ । 

ଶବ୍ଦ ପ୍ରଦୂଷଣ 
ଶହର ଉତ୍ଣ ଶହର ତୀବ୍ରତା ଶହ ପ୍ରଚଣ୍ଡତତାର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଙ୍ଗଟ 
ସ୍ତର 

୧. ସାଧାରଣ କଥାବାର୍ରାର ୪୦0-୬0 ମଧ୍ୟମ ନିରନ୍ତର ଭାବେ ୮୦ 
ଶବ୍ଦ ଡ଼େସିବେର ସୃହଣୀୟ ଡ଼େସିବେର୍‌ ଶବ୍ଦ 

ଶୁଣୁଥ୍ବା ବ୍ୟର୍ତିର 
ଅସ୍ଥାୟୀ ଭାବେ 

୨. ଅଙ୍ଚେଷ୍ଟ୍, ଗ୍ରାମ୍ମୋନ ୭୦ ଡ଼େସିବେରୁ ଅଧକ ତୀବ୍ତଧ ଜାରା ହେବାର 
ସିଡ଼ିପ୍ଲେଆର ଆଶଙ୍କା ରହିଛି । 
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ସିଡ଼ିପ୍େଆର 


ଟ୍ରାଫିକ ଗହଳି 


ନିମାଟିକ୍ସ ଡ୍ରିଚୂମେସିନ୍ 
ଜିମ୍ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ 
ସାଧାରଣ ମେସିନ ଶବ୍ଦ 


ଉଡ଼ାଜାହାଜ ଇଞ୍ଜିନ 


. ରକେଟ୍‌ ଛାଡ଼ିଲା 
ବେଳର ଶନ୍ଦ 


Ca ଅ।ମ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର 


୯୦ ଡ଼େସିବେରୁ 


୧୦୦ ଡ଼େସିବେରୁ 


୧୦୦-900 


~~ 


ଡ଼େସବେଲ୍‌ 


୨୦୦ ଡ଼େସିବେରୁ 


ଅତି ତୀବ୍ର 


ଅତି ତୀବ୍ର 


ଯନ୍ତ୍ରଣାଦାୟକ 


ବିପଦ ଜନଜ 
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ଆଶଳ୍କୀ ରହିଛି । 
୧୬୦ ଡ଼େସିବେରୁ 
ଶଦ୍ଦ ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଭାବେ 
ବଧୀର କରାଇ 
ପାରେ । ଉଚ୍ଚ ଶନ୍ଦର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ସଙ୍କଟ ମଧ୍ଯରେ, ଉଚ୍ଚ 
ରକ୍ତଚାପ, ନିଦ୍ରାହାନୀ, 
ଛାତି ଧଡ଼ଧଡ଼ ହେବା, 
ପାକସ୍ଥଳୀରେ ଘା’ 
ହେବା ସ୍ମାଯୁଗତ 
ସମସ୍ୟା, ଚିଡ଼ଚିଡ଼ା 
ଭାବ ଏବଂ ଚ୍ରୋଧ 
ଆଦି ଅନ୍ୟତମ । 
ଗର୍ଭବତୀ ମହିଳାଙ୍କ 
ଭୁଣର ବି ତୀବ୍ର ଶବ୍ଦ 
କ୍ଷତିସାଧନ ଇରିଥାଏ । 
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ରୋଗ ନିତୟ ପାଇଁ ବିଭିନ୍ନ 


ପରୀକ୍ଷା ଏବଂ ଯନ୍ତ୍ରପାତି 


୧. ଆଂଜିଓଗ୍ରାଫି 
Angiography 

୨. ଆଂଜିଓପ୍ଲାଶ୍ଟି 
Angioplasty 


୩. ଆର୍‌ ଥ୍ରୋଡ଼େସିସ 


Arthrodesis 
୪. ଆର୍‌ ଥ୍ରୋଗ୍ରାଫି 
Arthrography 
୫. ଆର୍‌ ଥ୍ରୋପ୍ଲାଷ୍ଟି 
Arthroplasty 


ରଭ୍ତବାହିଁକ। ମାନଙ୍କରେ କେଉଁ ସ୍ଥାନରେ 
ରୋଧନ (bଠkage) ଥୂଲେ ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଶୈଳୀର 
ଏକ୍୍‌ସ୍‌ରେ ଦ୍ଵ।ର। ଜାଣିହୁଏ । ଏହି ପଦ୍ଧତିକୁ 
ଆଂଜିଓଗ୍ରାଫି କୁହାଯାଏ । ଛୋଟ କ୍ୟାଥେଟର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଧମନୀ ମଧ୍ଯରେ ଅସ୍ଵଚ୍ଥ ତେଜସ୍ତ୍ରୀୟ 
ପଦାର୍ଥ ରଂଜେକ୍‌ସନ୍ଧ ମାଧ୍ଯମରେ ଛାଡ଼ି ଏକ୍ସ-ରେ 
ଫଟୋ ନେଲେ ଏହା ଜାଣିହୁଏ । 


ଏକ କ୍ଯ।ଥେଟର ନଳୀ ମୂହଁରେ ଛୋଟ 
ବେଲୁନୁଟିଏ ରଖୁ ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡ ସ୍ଥିତ କରୋନାରୀ ଧମନୀ 
ଭିତରେ ପ୍ରବେଶ କରାଯାଏ । ବେଲୁନ ଉପଯୁକ୍ତ 
ସ୍ଥାନରେ (ରୋଧନ ) ପହଞ୍ବା ପରେ ତାକୁ 
ଫୁଲେରଦେଲେ ସେଠାରେ ଥ୍ବା ରୋଧନ ଦୂର 
ହୋଇଯାଏ । ଏହି ପଦ୍ଧତିକୁ ବେଲୁନିଂ (ballooning) 
ମଧ୍ଯ କୁହାଯାରପାରେ । 


ଏହା ଏକ ଅସ୍ଥି "ଶଲ୍ୟ ଚିକିତ୍ସା । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ 
କୌଣସି ସନ୍ଧି ସ୍ଥାନରେ ଦୁଇଟି ହାଡ଼କୁ ସଂଯୋଗ 
କରି ସନ୍ଧିକୁ ଏକ ପ୍ରଦାର ଅଚଳ କରାଯାଇ ଥାଏ । 


ଏକ ରଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର କରି ଏକ୍ସସ୍‌ରେ ସନ୍ଧି 

ସ୍ଥାନରେ ଫଟୋ ଉଠାଯାଏ । ଫଳରେ ନି୍ବିଷ୍ଟ ସନ୍ଧି 
ସ୍ଥାନରେ ଥବା କାସ୍ଥି ବ। କୋମଳାସ୍ଥି (cardilage), 
ଅସ୍ଥିରଜୁ (tendons) ଏବଂ ଦାମନୀ (igaments) 


ଦେଖ୍ହୁଏ । 
କ୍ଷତାଲ୍ତ ସନ୍ଧିର ପୁନର୍ଗଠନ କିମ୍ବା ତାର ଅପସାରଣ 
ପୂର୍ବକ କୃତ୍ତିମ ସନ୍ଧି ରୋପଣ ପ୍ରକ୍ରିୟାକୁ ଆର୍ଥୋପ୍ଲାଷ୍ଟି 
କୁହାଯାଏ । 
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୬. 


୧୦. 


ଆର୍‌ ଥ୍ରୋସ୍କୋପୀ 
Arthroscopy 


କୃତ୍ତିମ ବୃକକ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର 
Artificial Kidney 


Machine 


କୃତ୍ରିମ ଗତି ଚାଳକ 


Artificial pacemaker 


ଅରିସ୍ୋପ୍‌ 


Auriscope 


ବ୍ରୋଙ୍କୋସ୍କେପୀ 


Bronchoscopy 


ଆର୍୍୍ଣୋସ୍କୋପ ନାମକ ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ଏକ 
ଫାଇବର ଅପ୍ମିକ୍‌ ନଳୀ ପ୍ରବେଶ କରାଇ ସନ୍ଧିର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତର ଦେଖ୍‌ବା ପ୍ରଣାଳୀବୁ ଆର୍ଥ୍୍୍ୋସ୍କେପୀ 
କୁହାଯାଏ । ଏକ ଟି.ଭି. ମନିଟରରେ ସନ୍ଧିର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରର ଆକାର ବୃଵ୍ି କରି ଦେଖୁହୁଏ । 


ଏହା ଏକ ପ୍ରକାର ପରିଶୋଷଣ (dialysis) 
ପ୍ରକ୍ରିୟା । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରର ଏକ ପୂୁଗ୍‌ (ନାଧଠ) ଶରୀର 
ଭିତରକୁ ପ୍ରବେଶ କରାଇଥ୍‌ଲେ ଯନ୍ତ୍ର ଦେହର 
ରକ୍ତରୁ ପରିତ୍ୟଜ୍ୟ ବସ୍ତୁକୁ ପରିସ୍ରବଣ (fillration) 
କରି ବାହାର କରି ପରିସ୍କାର ରଜ୍ତକୁ ଦେହକୁ 
ଛାଡ଼ିଦିଏ । 


ଏହା ଏକ ଛୋଟ ଯନ୍ତ୍ର । ରୋଗୀର ଛାତି 

ଉପରେ ଲଗାଇ ଦିଆଗଲେ ଏହା ହୃତପିଣ୍ଡର 
ଅନିୟମିତ ଗତି / ବେଗଢକୁ ନିୟମିତ କରିଥାଏ । 
ସାଧାରଣତଃ ଏହା ସହିତ ଏକ ବ୍ଯାଟେରୀ ମଧ୍ଯ 
ଥାଏ । ବ୍ୟାଟେରୀଟି ଅନେକ ବର୍ଷଯାଏଁ କାର୍ଯ୍ୟକାରୀ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଚର୍ଣ୍ଣ ମଧ୍ଯସ୍ଥ ରୋଗାବଳୀ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରୁଥ୍ବା 
ଏକ ଯନ୍ତ୍ରପାତି । 


ଏହି ପଦ୍ଧତି ଦ୍ଵାରା ଚିକିତ୍ସକ ଶ୍ଵାସନଳୀ, ଶ୍ଵବସନୀ 
ଏବଂ ଶ୍ଵସନୀ ବୃକ୍ଷ ମଧ୍ୟରେ କୌଣସି ଗୁଳ୍ନ ବାହ୍ୟ 
ପଦାର୍ଥର ପ୍ରବେଶ, ରକ୍ତକ୍ଷରଣର ସ୍ଥାନ ରତ୍ୟାଦି 
ଦେଖୁପାରଚ୍ତି ଏବଂ ତାର ଉପଚାର କରିବାକୁ ସମର୍ଥ 
ହୁଅଚି । ରୋଗୀକୁ ନିଶ୍ଢେତନ କରି ବ୍ରୋଙ୍କୋସ୍କୋପୀ 
ପଦ୍ଧତିରେ ଯକ୍ଷ୍ମା ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଫୁସ୍‌ଫୁସୀୟ 
ରୋଗାବଳ! ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବ। ସୁବିଧାଜନକ 
ହୋଇଥାଏ । 
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୧୧. 


୧୨. 


୧୩. 


୧୪. 


୧୫. 


କ୍ୟାଟ୍‌ ସ୍କାନ୍‌ 
(CAT Scan/ 
computerised 
transverse axial 


tomography 


କଟଲ୍‌ ରାଇନୋମାନୋମିଟର : 


Cottle Rhino- 


manometer 


କଲ୍‌ ପୋସ୍କୋପୀ 
Culposcopy 


ଇ.ସି.ଜି. 
Electro 


cardiogram 


ଇ.ଇର.ଜି. 
Electro 


Encephalogram 


ଏହା ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଏକ୍ସରେ ପଦ୍ଧତି । ଯନ୍ତ୍ର 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଏକ୍ଵସ୍‌-ରେ ରଶ୍ମି ସରୁ ବା 

ପତଳା ରେଖାରେ ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ତଳରେ 
ପକାଇ ଅନେକ ଚିତ୍ର ଉତ୍ତୋଳନ କରାଯାଏ !। 
ଏହାର ଫଳାଫଳକୁ ଏକ ପରଦା ଉପରେ ପଵାର 
ଶରୀର ଅଭ୍ଯନ୍ତରର ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗ ଯଥା ମସ୍ତିଷ୍ଠ, 
ସୁଷମ୍ପା କାଣ୍ଡ ଯକୃତ ଓ ଉଦରସ୍ଥ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗ 
ଆଦିର ପ୍ରତ୍ୟେକ ଅଂଶର ଫଟୋ ଉଠାଯାଇ ପାରେ । 


ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରଶ୍ବାସର ପ୍ରବାହକୁ ମାପିଥାଏ । ଏହା 
ଦ୍ଵାରା ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଗତିଶୀଳତାର ମସୃଣତା ଓ 
ନିୟମିତତା ଜାଣିହୁଏ । ବ୍ୟନ୍ତି ଏହି ଯନ୍ତ୍ରର ନାସା- 
ଖଣ୍ଡି (୩ଠsepiece) ରେ ନିଃଶ୍ବାସ ନେଇଥାଏ । ଶ୍ଵାସ 
ପ୍ରକ୍ରିୟା ଜନିତ ତରଙ୍ଗ ଏକ କାଗଜରେ ଲିପିବଦ୍ଧ 
ହୋଇଥାଏ । 


ଏହା କଲ୍୍‌ପୋସ୍କୋପୀ ନାମକ ଯନ୍ତ୍ରାଂଶ ଦ୍ଵାରା 
କରାଯାଏ । ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଯୋନି ଏବଂ ଗ୍ରୀବା 
(e୪×) ସଂପୂର୍ଣ୍ଣ ଦେଖୁହୁଏ । ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ରୀବା 
କର୍ଦଟ (୯ervical cancer) ତଥା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଗ୍ରୀବା 
ଅସଂଗତି ସ୍ଥିରୀକୃତ କରିବା ପାଇଁ ପରାକ୍ଷାଟି ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 
ପରୀକ୍ଷାଟି ଇଲେକ୍ଵୋଵାଡ଼ିଓ ଗ୍ରାଫ ନାମକ ଯନ୍ତ୍ର 
ଦ୍ଵାରା କରାଯାଏ । ହୃତ ପିଣ୍ଡରେ ହେଉଥୁ୍‌ବା 
ବିଭିନ୍ନ ବୈଦ୍ୟୁତିକ କାର୍ଯ୍ୟକୁ ମାପିବା ପାଇଁ ଏହା 
ଉଦ୍ଦିଷ୍ଟ । 

ଏହି ପରୀକ୍ଷାଟି ଇଲେଚ୍ଵଲେ ଏନ୍‌ 

ସେଫାଲୋଗ୍ରାଫ୍ବ ନାମକ କନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା 

ହୋଇଥାଏ । ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ହେଉଥ୍‌ବା ବୈଦ୍ୟୁତିକ 
କାର୍ଯ୍ୟକୁ ଲିପିବଦ୍ଧ କରିବା ସହିତ ଏହା ମସ୍ତିଷ୍କରେ 
ସଂଗଠିତ ବିଭିନ୍ନ ତରଙ୍ଗକୁ ମଧ୍ଯ ଦର୍ଶାଇଥାଏ । 
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୧୬. 


୧୭. 


er. 


୧୯. 


୨୧. 


ଇ.ଏମ୍‌.ଜି. 


Electromyogram 


ଇ.ଏସ୍‌.ଆର. ମିଟର 
Electrical Skin 


Resistance Meter 


ଇକୋକାଡ଼ିଓଗ୍ରାଫି 
Ecocardiography 


ଇଲେକ୍ଲେରେଟିନୋଗ୍ରାମ୍‌ 


Electroretinogram 


ଏଲାଇସା 
Elisa (Enzyme 
linked immuno- 


sorbent assay) 


ଏଭ୍ତୋସ୍କେୋପୀ 
Endoscopy 


ମାଂସପେଶୀରେ ଥବା ବୈଦ୍ରୟତିକ କାର୍ଯ୍ୟ 
(ଇଲେକେ୍‌ ୁ।ମାଓଗ୍ର।ଫ୍‌ ) ନାମକ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍‌।ର। 
ସଂପାଦିତ ହୋଇଥାଏ । ପେଶୀଜାତ ଚାପ ବା ତାନ 
ମଧ୍ଯ ଏହି ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଜାଣିହୁଏ । 


ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ୟରେ ସହାନୁବେଦୀ 

ସ୍ଵାୟୁତନ୍ତ୍ରର ଜାଗରୁକତା ସ୍ତର ଜାଣିବା ପାଇଁ 

ଚର୍ମ ଉପରେ ପ୍ରତିରୋଧ ସ୍ତର ମପାଯାରଥାଏ । 
(ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ଧୁ : ରକ୍ତର ର.ଏସ୍‌.ଆର ପରୀକ୍ଷା 
ସହ ର.ଏସ୍‌.ଆର୍‌. ମିଟରର କୌଣସି ସଂପର୍କ 
ନାହିଁ !) 

ଶଦ୍ଦ ତରଙ୍ଗର ବ୍ୟବହାର ପୂର୍ବକ ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର 
ଆଚାର, ବିସ୍ତାର ଏବଂ ଗତି ତଥା ତହିଁରେ ଥୁବା 
କପାଟିକା ତଥା ହୃତପିଣ୍ଡର କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ଜାଣିହୁଏ । 
ହୃ ତ୍‌ ପିଣ୍ଡର ଅନେକ ଅସଙ୍ଗତି ଏହି ପରୀକ୍ଷାରୁ 
ଜଣାପଡ଼ିଥାଏ । 


ଦୃଷ୍ଟିପଟଳ ଉପରେ ଏକ ଆଲୋକ ରଶ୍ମିର 
କ୍ଷଣଦାୀପ୍ରତି (ଉର) ପକାଇ ତା ଉପରେ ହେଉଥୁ୍‌ବା 
ବିଭିନ୍ନ ପରିବର୍ରନକୁ ଲିପିବଦ୍ଧ କରି ଦୃଷ୍ଟି ପଟଳର 
ବିଭିନ୍ନ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରାଯାଇ ଥାଏ । 
ଶରୀରର ବିଭିନ୍ନ ସ୍ରାବ ପରୀକ୍ଷା କରି ଏଡ଼ସ୍‌ 
ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ପାଇଁ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଇ 
ଥାଏ । ପୃଥ୍ବୀର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦେଶରେ 

ଏହା ଅନୁସୃତ ହେଉଛି । 


ଏଶ୍ଡୋସ୍କୋପୀ ନାମକ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ଏହି ପଦ୍ଧତି 

ମାଧ୍ଯମରେ ଶରୀରର ଅଭ୍ଯନ୍ତରରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ 
ଅଂଗ ପ୍ରତ୍ୟେଙ୍ଗକୁ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଭାବେ ଦେଖୁହୁଏ । ଏକ 
ଫାଇବର୍‌ ଅଶ୍ଟିକ୍‌ ଟ୍ୟୁବୃକୁ ଦେହର ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରାକୃତିକ 
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୨୨. 


୨୩. 


୨୪. 


9୫. 


୨୬. 


୨୭. 


ଗାଷ୍ଟ୍ରୋସ୍କୋପୀ 


Gastroscopy 


ହିଅରିଂ ଏଦବ 
Hearing Aid 


ହୃତପିଣ୍ଡ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଯନ୍ତ୍ର : 


Heart-lung machine 


ଲାପାରୋସ୍ଟୋପୀ 


Laparoscopy 


ଲିମ୍ାଞ୍୍‌ଓଗ୍ରାଫି 
Lymphangiography 


ଏମ୍‌.ଆର୍‌. ଆଇ 
Magnetic 


Resonance Imaging 


ପ୍ରବେଶଦ୍ଵାର (ନାକ, ମୁଖ, ମଳଦ୍ଵାର, ମୃତରଦ୍ଵାର 
ଏବଂ ଯେୋନୀପଥ)ରେ ପ୍ରବେଶ କରାଯାର 
ଅଭ୍ୟନ୍ତରର ଦୃଶ୍ୟ ଦେଖୁହୁଏ । 


ଏକ ଏଣ୍ଟୋସ୍କଖୋପୀ ପଦ୍ଧତି । ଏହା ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଖାଦ୍ୟନଳୀରୁ ଆରମ୍ଭକରି ପାକସ୍ଥଳୀ ଏବଂ 
ଗ୍ରହଣୀ ଯାଏଁ ଏଶ୍ରୋସ୍କଟୋପ ନଳୀରେ ଦେଖୁହୁଏ । 


ଏହା ଏକ ରଲେକ୍ଲୋନିକ୍‌ ଯନ୍ତ୍ରାଂଶ । ବହିରା 
ଦୋଷଥୁ୍‌ବା ବ୍ୟକ୍ତି କାନରେ ଲଗାଇଲେ ଶହ ତରଙ୍ଗ 
ସଂପ୍ରସାରିତ ହୋର ଭଲ ଶୁଭିଥାଏ । 

ଜୀବନ ରକ୍ଷାକାରୀ ଯନ୍ତ୍ର । ହୃତ୍‌ ପିଣ୍ଡର ଶଲ୍ୟ 
ଚିକିତ୍ତା ବେଳେ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଶଲ୍ଯ 
ଚିକିତ୍ସା ବେଳେ ଏହା ହୃତ ପିଣ୍ଡ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଉଭୟର 
କର୍ମ ସଂପାଦନ କରିଥାଏ । 

ଏହି ପଦ୍ଧତି ମାଧ୍ୟମରେ ଚିକିତ୍ସକ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଭାବେ 
ଜରାୟୁ, ଅଶ୍ଡାବାହୀ ନଳୀ ଏବଂ ଡ଼ିମ୍ମ]କୋଷର 
ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିପାରଚି । 


ଏହା ଏକ ବୈଷମ୍ୟ (Cଠନrଥs) ଏକ୍ସ-ରେ 
ପଵ୍ଧତି । ଗୋଡ଼ ବା ପାଦରେ ଫୁଲା ଥୁଲେ ତାର 
କାରଣ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିବା ପାଇଁ କିମ୍ବା ଲସିଜା ପ୍ରଣାଳୀରେ 
କର୍କଟ ରୋଗର ପ୍ରସାର ଜାଣିବା ପାଇଁ ଏହି ପରୀକ୍ଷା 
କରାଯାଇଥାଏ । 


ଚୁମ୍ବକୀୟ ପ୍ରତିସ୍ଵନ (magnetic resonance) 
ମାଧ୍ଯମରେ ରଚ୍ତବାହିଁକା ପ୍ରଣାଳୀର ରେଖାଳ ଚିତ୍ର 
ପାଇବା ପାଇଁ ଏହି ପରୀକ୍ଷା କରାଯାଏ । ପାରମ୍ପରିକ 
ବାହିଁକା ଛାୟା ଚିତ୍ରଣରେ ଯେପରି ବୈଷମ୍ୟ ରଙ୍ଗ 
ଇଂଜେକ୍‌ ସନ୍‌ ଦେଇ ରନ୍ତବାହିଁକା ଦେଖାଯାଏ, 
ଏମ୍‌.ଆର୍‌.ଆଇ ପଦ୍ଧତିରେ ତାର ଆବଶ୍ୟକତା ନ 
ଥାଏ । 
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9୮. 


୨୯. 


୩୧. 


୩୨. 


ଅର୍ଥୋକାଡ଼ିଓଗ୍ରାଫ୍‌ 
Orthocardiograph 


ଅଷ୍ଟିଓଟୋମୀ 
Osteotomy 


ପିଇଟି 
Positron 
Emission 


Tomography 


ଫୋନୋକାଡ଼ିଓଗ୍ରାଫ୍‌ 


Phonocardiograph 


ପ୍ରୋକ୍ୋସ୍କେପୀ 


Proctoscopy 


ପ୍ରୋ ସ୍ତେସିସ୍‌ 
Prosthesis 


ଏହି ପଦ୍ଧତିକୁ ଏନ.ଏମ୍‌.ଆର୍‌ (Nuclear magnetic 
୮୧50nance) ମଧ୍ଯ କୁହାଯାଏ । ଏଥୁରେ କୌଣସି 
କ୍ଷତିକାରକ ତେଜଷ୍ତିୟ ରଶ୍ମି ବ୍ୟବହାର ହୁଏନାହିଁ । 


—~ 


ଢ୍ୟାଟ ସ୍କାନୁଠାରୁ ଅଧ୍କ ଭଲ ଫଳ ବି ମିଳିଥାଏ । 


ଏକ ନୃତନ ଏବଂ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଏକ୍୍‌ସ୍‌ ରେ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ହୃ ତବ ପିଣ୍ଡତର ଆକାର ଓ ଆକୃତି 
ଜାଣିହୁଏ । ରୋଗୀକୁ କିଛି ବାରିଅମ୍‌ ମିକ୍ସଚର୍‌ 
ପିଇବାକୁ ଦେଇ ପରେ ପରେ ଏକ୍୍‌ସ୍‌ରେ ଫଟୋ 
ନିଆଯାଏ । 


ହାଡ଼ ଓ ସନ୍ଧିର ଏକ ଶଲ୍ୟଚିକିତ୍ସା ପଵତି । 
ପ୍ରଥମେ ଅସଙ୍ଗତ ସନ୍ଧିର ହାଡ଼କୁ କାଟି ପରେ ହାଡ଼କୁ 
ଉପଯୁକ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ପୁଣି ଯୋଡ଼ି ଦିଆଯାଏ । 


ଏହି ପଦ୍ଧତିର ଢ୍ୟାଟ ସ୍କାନିଂ ସହ ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ 
ରହିଛି । ବିଭିନ ମସ୍ତିଷ୍ଠୀୟ ଅସଙ୍ଗତି ଥ୍ବା 
ରୋଗୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । ଗୁ କୋଜ୍‌ 
ସହିତ କିଛି ତେ ଜସ୍ଚିୟ ଆଇସୋଟାପକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରି ମସ୍ତିଷ୍ଠର ରଚନାତ୍ମକ ଏବଂ ପ୍ରଚ୍ରିୟାଗତ 
ଅସଙ୍ଗତିର ଚିତ୍ର ମିଳିପାରେ । 


ହୃତପିଣ୍ଡର ପ୍ରକୃତ ଶହଦକୁ ମାପିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ 
ବ୍ୟବହୃତ ଏଇ ଯନ୍ତ୍ର । ହୃତ ପିଣ୍ଡରୁ ଭଦ୍ଧଗତ ପ୍ରତ୍ୟେକ 
ମର୍ମର (murmer) ର ସ୍ଥିତି, ଗୁଣ ଏବଂ ଗୁରୁତ୍ଵ 
ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ନିର୍ଣ୍ଣତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହି ଯନ୍ତ୍ରାଂଶ ( ପ୍ରୋକ୍ମୋସ୍କଖୋପ୍‌) ମାଧ୍ୟମରେ 
ତି ଡଢିସ୍ସକ ମଳାଶୟ ଏବଂ ବୃହଦାନ୍ତ୍ରର ନିମ୍ପାଂଶ 
ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷଭାବେ ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ କରିପାରତି । 


ଶରୀରରୁ ଅପସାରିତ କୌଣସି ଅଙ୍ଗର କୃତ୍ତିମ 
ବିକଳ୍ପ । ଭଦାହରଣ ଆଣ୍ର ବା ନିତମ୍ବ ସନ୍ଧି (6 


or hip joints) 
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୩୪. 


୩୬. 


୩୭. 


୩୮. 


୩୯. 


ଚେଜଶ୍ତିୟ ଆଇସୋଟୋପ୍‌ ସ୍କାନିଂ : 
Radio isotope 


scanning 


ବୃଢଢୁର ସ୍କାନ ଏବଂ ରେନୋଗ୍ରାମ୍‌ : 
Renal scan & 


Renogram 


ସ୍ତଗ୍‌ମୋମାନୋମିଟର 


Sphygmomanometer 


ଷ୍ଟେଥୋସ୍କୋପ୍‌ 


Stethoscope 


ଗଳଗ୍ରବ୍ରି ସ୍କାନ୍‌ ଏବଂ 
ଆଇଓଡ଼ିନ୍‌ ଅପ୍‌ଟେକ୍୍‌ 
Thyroid scan & 


lodine uptake test 


ଅଲ୍‌ଟ୍ରାସୋ ନୋଗ୍ରାଫି 
Ultrasonography 


ବିଭିନ୍ନ ଅଙ୍ଗର ଅବସ୍ଥା ଏବଂ କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା 
ବିଷୟରେ ଜାଣିବା ପାଇଁ ତେ ଜଷ୍ତିୟ ପଦାର୍ଥର 
ସାମାନ୍ୟ ମାତ୍ରା ବ୍ୟବହାର କରି ସ୍କାନିଂ କରାଯାଏ । 
ଏହି ପଦାର୍ଥ ଅଙ୍ଗରେ ପ୍ରବେଶ କରିବା ପରେ ଏକ 
ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଗାମାଓରେ କ୍ୟାମେରା କିମ୍ବା ସିଣ୍ଡୋସ୍କଖୋପ୍‌ 
ଦ୍ଵାରା ଏହାର ଫଟୋ ଉଠାଯାଇଥାଏ । ତେଜଷ୍ଟିୟ 
ପଦାର୍ଥର ଘନତ୍ସ ନିର୍ବଵିଷ୍ଠ ଅଙ୍ଗରେ ଦେଖ୍‌ ତାର 
କାର୍ଯ୍ୟକାରିତା ବିଷୟରେ ଜାଣିହୁଏ । 


ବୃକକର ସ୍କାନିଂ ପାଇଁ ଏହି ଦୁଇପ୍ରକାର ପଦ୍ଧତି 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇପାରେ । ବୃକକ୍୍‌ର ଆକାର ଓ 
ଆକୃତି ଏବଂ ଅବସ୍ଥିତି ଜାଣିବା ପାଇଁ ରେନାଲ୍ଲ୍‌ ସ୍କାନ 
ଏବଂ ତହିଁରେ ହେଉଥୁ୍‌ବା ରନ୍ତପ୍ରବାହ ଏବଂ ମୃତ୍ର 
ପ୍ରସ୍ତୁତି ଆଦି ଜାଣିବା ପାଇଁ ରେ ନୋଗ୍ରାମ୍‌ର 
ଆବଶ୍ୟକତା ପଡ଼େ । 


ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଵାରା ରକ୍ତଚାପ ମପାଯାଇଥାଏ । 


ଏହି ଯନ୍ତ୍ର ପ୍ରାୟତଃ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚିଢିସ୍ପକଙ୍କର ପ୍ରଥମ 
ଏବଂ ପ୍ରଧାନ ଆୟୂଧ କହିଲେ ଅତ୍ୟୁକ୍ତି ହେବନାହିଁ । 
ହୃତପିଣ୍ଡ, ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଏବଂ ପେଟର ଅନ୍ତ୍ରାଦି ଅଙ୍ଗର 
ବିଭିନ୍ନ ଶବ୍ଦ ଶୁଣିବା ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୁଏ । 

ଏହି ଦୁଇଟି ପରୀକ୍ଷା ଦ୍ଵାରା ଗଳଗ୍ରଛିର ମୁଖ୍ୟତଃ 
ଗଳସଗ୍ରରି ଅତିକ୍ରିୟତ! (hyper thyroidism) 

ଏବଂ ଗନଚ୍ରନ୍ଧି ସ୍ଵଜକ୍ରିୟତା (hypothyroidism) 
ନିର୍ଣୟ କରିହୁଏ । 

ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା ଶବ୍ଦତରଙ୍ଗ ଏବଂ ଚାର 
ପ୍ରତିଧ୍ବନିକୁ ବ୍ଯବହାର କରି ଅଭ୍ଯନ୍ତରର ବିଭିନ୍ନ 
ଅଙ୍ଗର ଅବସ୍ଥିତି ଓ ଅବସ୍ଥାକୁ ନିର୍ଣ୍ଣୟ କରିହୁଏ । 
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୪୦. 


୪୧. 


9, 


ଭେଚ୍ନୋକାଡ଼ିଓଗ୍ରାମ୍‌ 


Vectocardiogram 


ଏକ୍କସ୍‌-ରେ ଯନ୍ତ୍ର 
X'Ray Machine 


ଏକ ଅସିଲୋସ୍କୋପ୍‌ ମାଧ୍ୟମରେ ଶଦ୍ଦ ତରଙ୍ଗକୁ 
ଚିତ୍ରରେ ରୂପାୟିତ କରାଯାଇ ଟେଲିଭିଜନ ପରଦା 
ଉପରେ ଦେଖ୍‌ହୁଏ । 


ଇଲେଵ୍ଲୋକାଡ଼ିଓ ଗ୍ରାମ୍‌ ପରି ହେଲେ ହେଁ ଏହା 
ଏକ ନୃତନ ଉନ୍ନତରେ ପ୍ରଣାଳୀ । ହୃତପିଣ୍ଡର 
ବୈଦ୍ୟୁତିକ ପ୍ରବାହ ଆଦି ଅଧ୍ୟୟନ 

କରାଯାଇଥାଏ । 

ମୁଖ୍ୟତଃ ଅସ୍ଥି ଭଙ୍ଗ ଏବଂ ସନ୍ଧିଚ୍ୟୁତି ଆଦି 

ପାଇଁ ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଏଥୁରେ 
ବ୍ୟବହୃତ ରଣଶ୍ଷିର ତୀବ୍ର ବେଧନ ଶଳ୍ତି ଯୋଗୁଁ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟପାଇଁ ଏହାକୁ ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀ 


ଆଲେ।ପାଥୁ 
Altopathy 


ଆୟୁର୍ବେଦ 
Ayurveda 


ସର୍ବାଧୁନିକ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତି । ଏହି ପ୍ରଣାଳୀରେ 
ପ୍ରଥମେ ରୋଗର ଲକ୍ଷଣ ଦେଖ୍‌ । ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର 
ପରୀକ୍ଷା କରି ଓଷଧ ଦିଆଯାଇ କିମ୍ବା ଶଲ୍ଲ୍ୟ ଚି ଵିସ୍ସା 
ଇତ୍ୟାଦି ଦ୍ଵାରା ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । ବିଭିନ୍ନ ରୋଗର 
ଶିଘ୍ର ସମାଧାନ ପାଇଁ ପୃଥ୍ବୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ ଦେଶରେ 
ଏହି ପଦ୍ଧତି ଅନୁସୃତ ହୋଇଥାଏ । ଚେବେ 
ବହୁ କାଳିକ ରୋଗାବଳୀ ପାଇଁ ପ୍ରାୟତଃ ଏହାର 
ଚିକିତ୍ସା ମୁଖ୍ୟତଃ ଲ କ୍ଷଣ ଦୂର କରିବା ଉଦ୍ଦେଶ୍ୟରେ 
କରାଯାଏ । 


ପୃଥ୍‌ବୀର ସର୍ବ ପୁରାତନ ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀଭାବେ 

ଗୃହୀତ । ବରଁମାନ ଆୟୁଷ (AYUSH) ବା 
ଭାରତୀୟ ଦେଶଜ ତି ଢିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀର ପ୍ରମୁଖ 
ପଦ୍ଧତି । କେତେକ ରୋଗରେ ଏହାକୁ ଆଧୁନିକ 
ଚିକିତ୍ସା ପ୍ରଣାଳୀଠାରୁ ଅଧୁକ ଫଳପ୍ରଦ ବୋଲି 
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୩. ଆଦ୍ର୍ଯୁପଙ୍କଚର 


Acupuncture 


୪. ଆଦ୍ଧ୍ୟପ୍ରେସର୍‌ 


Acupressure 


୫. ରସାୟନ ଚିକିସ୍ତା 
Chemotherapy 


୬. ରଙ୍ଗ ଚିକିସ୍ଥା 
Colour therapy 


ବିବେଚନା କରାଯାଏ । ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ରୋଗ ନିର୍ଣୟ 
"ତ୍ରିଦୋଷ" ଉପରେ ନିର୍ଭର କରେ । କଫ, ପିର 
ଏବଂ ବାତ ( ବାୟୁ)ର ଅସମତାରୁ ବିଭିନ ରୋଗର 
ସୃଶ୍ଚି ବୋଲି ଆୟୁ୍ବୈେଦ ବିଶ୍ଵ।ସ କରେ । 
ଆୟୁର୍ବେଦୀୟ ଓଷଧାବଳୀ ମୁଖ୍ୟତଃ ଉତ୍ତିଦାଂଶରୁ 
ପ୍ରସ୍ତୁତ ହୋଇଥାଏ । 


ଏହି ପଦ୍ଧତି ଚୀନ ଦେଶରୁ ଉତ୍ତବ ବୋଲି 
କୃହାଯାଏ । (ଅନେକ ଏହାକୁ ଭାରତ ବର୍ଷର ସର୍ବ 
ପୂରାତନ ଚିକିତ୍ତା ପଦ୍ଧତି ବୋଲି ମଧ୍ଯ କହିଥାଚି !) 
ଅତି ପତଳା ମୂନିଆ ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ଶରୀରର ନିର୍ବିଷ୍ଟ 
ବିନ୍ଦୁମାନଙ୍କରେ ପ୍ରଦେଶ କରାଇ ରୋଗ ଚିକିତ୍ତା 
କରାଯାଏ । ଏହି ବିନ୍ଦୁଗୁଡ଼ିକ ବିଭିନ୍ନ ମେରିଡ଼ିଆନ୍ସ 
ଉପରେ ଅବସ୍ଥିତ । ବିନ୍ଦୁଗୁଡ଼ିକରେ ଛୁଞ୍ଚର ପ୍ରବେଶ 
ଉଦ୍ଦୀପକ ଭାବେ କାର୍ଯ୍ୟକରେ । ଦେହରେ 
(ମେରିଡ଼ିଆନୁ) ପ୍ରବାହିତ ଚି (୦¦) ବା ପ୍ରାଣର ପ୍ରବାହ 
ତଦ୍ଵାରା ନିୟନ୍ତ୍ରିତ ହୋଇ ରୋଗ ଦୂରକରେ ବୋଲି 
ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ କୁହାଯାଏ । 

ଆକ୍ୟୁପଂକ୍ଚର୍‌ ପରି ଆକ୍ର୍ୟୁପ୍ରେସରରେ ମଧ୍ଯ 
ସେହି ନିର୍ବିଷ୍ଟ ବିନ୍ଦୁଗୁଡ଼ିକୁ ଉଦ୍ଦୀପନା କରାଯାଏ । 
କିନୁ ଏଥୁରେ ଛୁଞ୍ଚ୍‌ ପରିବର୍ରେ ଚିକିତ୍ସକ ନିଜ ଆଚ୍ୁଠି 
ଜିତ୍ମା କାଷ୍ଠ ନିର୍ମିତ କେତେକ ପଦାର୍ଥର ବ୍ୟବହାର 
କରନ୍ତି । 

କର୍କଟ ରୋଗ ଆଦିର ଚିକିତ୍ସା ବିଭିନ ରସାୟନିକ 
ପଦାର୍ଥ ଦ୍ଵାରା କରାଯାଏ । ଏହା ଶରୀରରେ କର୍କଟ 
ରୋଗ ଉତ୍ପାଦନକାରୀ କୋଷଗୁଡ଼ିକର ବିନାଶ 
କରେ । 

ଏହି ଚିଵିତ୍ତା ପଦ୍ଧତି ସୂର୍ଯ୍ୟ ରଶ୍ନିରେ ଥୁବା ବିଭିନ 
ରଙ୍ଗର ଉପଯୋଗ କରି ରୋଗର ଚିକିତ୍ସା କରିଥାଏ । 
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ଡ଼ାଆଥର୍ମୀ 
Diathermy 


ଉତ୍ତାପ ଚିକିସ୍ଥା 
Heat therapy 


ଜଳ ଚିକିତ୍ସା 
Hydro therapy 


ହୋମିଓପାଥୀ 
Homeopathy 


ନାନାଦି ବୋତଲରେ ବିଭିନ ମୌଳିକ ରଙ୍ଗାଯୁକ୍ତ 
ପାଣି ଓ ତେଲ ରଖ୍‌ ତାକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟ କିରଣରେ କିଛି 
କାଳ ରଖାଯାଏ । ଫଳରେ ତହିଁରେ ଥ୍ବା ତରଳ 
ପଦାର୍ଥ ସୃୂର୍ଯ୍ୟରଶ୍ଣିର ରଙ୍ଗ ଦ୍‌।ର। ଶର୍ତ ବାନ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ । ବିଶେଷତଃ ଲାଲ୍‌, ନୀଳ ଏବଂ ସବୁଜ 
ରଙ୍ଗର ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ଶରୀରର ଗଭୀର ପ୍ରଦେଶରେ ଥୁବା ବିଭିନ୍ନ 
ଚତନ୍ତୁରେ ଉତ୍ତାପ ଦେବାପାଇଁ ବୈଡ୍ର୍ୟତିକ ପ୍ରବାହ 
ଏକ ସ୍ଵତନ୍ତ୍ର ଯନ୍ତ୍ର ଯୋଗେ କରାଯାଇଥାଏ । 


ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଇନ୍ନଫ୍ରାରେଡ୍‌ଵ ଲ୍ୟାମ୍ପ ଡ଼ାଆଥର୍ମୀ 
ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଉତ୍ତାପ ପ୍ରଦାନକାରୀ ଯନ୍ତ୍ରାଂଶ 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ତାପ ଶନ୍ତି ପ୍ରୟୋଗଦ୍ଧାରା 
ଆହତ ଅଙ୍ଗରେ ରକ୍ତ ସଂଚାଳନ ବୃଦ୍ଧିପାଏ । ପେଶୀ 
ଓ ରଚ୍ତବାହିଁକା ଆଦିରେ ଥୁବା ଅତି ସଂକୋଚନ 
ଦୂର ହୁଏ । କେତେକ ସନ୍ଧି ପ୍ରଦାହ, ପେଶୀୟ 
ମକଚା, ପ୍ରଦାହ ଆଦିରେ ଏହା ଖୁବ୍ଧ ଫଳପ୍ରଦ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ସ୍ମାନ, ଏନିମା, 
ଜଳ-ଚାପ, ସେକ, ପ୍ୟାକ୍‌, ବାଶ୍ପସ୍ବାନନ ଗରମ 
ପାଣିରେ ପାଦପ୍ରକ୍ଷାଳନ ଇତ୍ୟାଦି ପ୍ରଧାନ । 


ଜର୍ମାନୀ ଦେଶରୁ ଉତ୍ତବ ଏହି ଶୈଳୀ ଏବେ 

ବିଶ୍ବରେ ଅନେକ ଦେଶରେ ବେଶ୍‌ ପ୍ରସିଦି ଏବଂ 
ଜନପ୍ରିୟତା ହାସଲ କରିଛି । “କଣ୍ଡକେ ନୈବ 
ଢଣ୍ଡକମ୍‌" ଧର୍ମରେ ଏହି ପଦ୍ଧତି ଅନୁସାରେ ରୋଗ 
ଲକ୍ଷଣକାରୀ ତର୍ତ୍ରର ସମଧର୍ମୀ ପଦାର୍ଥର ଅତ୍ୟଯଳନ 
ମାତ୍ରା ରୋଗୀକୁ ଦେଇ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । ଏବେ 
ଆୟୁଷ ପ୍ରଣାଳୀ (4YUSH) ର ଏହି ପ୍ରଣାଳୀ ଏକ 
ଅଂଶବିଶେଷ । ଆମ ଦେଶରୁ ଉଦ୍ଭବ ନ ହେଲେ 
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୧୧. 


୧୨. 


୧୩. 


୧୪. 


ସମ୍ମୋହନ ଚିକିସ୍ତା 
Hypnotic therapy 


ଇନ୍ନଫ୍ରାରେଦଵ ଚିକିସ୍ତା 
Infrared therapy 


ଚୁମ୍ବକ ଚିକିତ୍ସା 
Magnetic therapy 
ମାଲିସ୍‌ ଚିକିସ୍ା 
Massage therapy 


ହେଁ ଏହାର ଲୋକପ୍ରିୟତା ତଥା ଅଳ୍ପ ଖର୍ଚ୍ଚ ପଡୁଥୁବା 
ଯୋଗୁଁ ଏହାକୁ ଭାରତୀୟ ଚିକିସ୍ଥା ପଦ୍ଧତି (na 
System of Medicine) ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ କରାଯାଇଛି ! 


ମାନସିକ ସମସ୍ୟା ତଥା ବିଭିନ ପ୍ରକାରର 

ମାନସିକ ସ୍ଥାଣୁତା ଦୂର କରିବା ପାଇଁ ଏହି ପଦ୍ଧତିର 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ଚିକିତ୍ଥକ ରୋଗୀକୁ କୃତ୍ରିମ 
ଭାବେ ନିଦ୍ରିତ କରାଇ ତାର ଅବଚେତନ ମନରେ 
ପ୍ରବେଶ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ହୁଏ । ଫଳରେ ସମସ୍ତ 
ଆନସିକ ସମସ୍ୟାର ମୂଳର ସନ୍ଧାନ ମିଳିଥାଏ । 
ଚା ପରେ ରୋଗୀ ସେଇ ନିଦ୍ରାବସ୍ଥାରେ କେତେକ 
ସକାରାତ୍ମକ ପରାମର୍ଶ ଦିଆଯାଇ ସମସ୍ତ ପୁରାତନ 
ଧାରଣା ଓ ସମସ୍ୟାକୁ ଦୂର କରାଯାଏ । 


ଇନନଫ୍ରାରେଡଵ ଲ୍ୟାମ୍ଚ ଯୋଗେ ଶୁଷ୍ ଉତ୍ତାପ 
ପ୍ରଦାନ କରିବ। ପଦ୍ଦତି । ଲ୍ୟାମ୍ବରୁ ନିର୍ଗତ 
ଇନ୍ନଫ୍ରାରେଡ଼ ରଶ୍ମିର ଏକ ବିଶେଷ ଗୁଣ ହେଉଛି 
ଏଗୁଡ଼ିକ ବିଦ୍ୟୁତ ¬ ଚୁମ୍ଭକୀୟ ଶଲ୍ତି ସଂପୂର୍ଣ । ଏହା 
ଉଚ୍ଚ ତରଙ୍ଗ ଦୈର୍ଘ୍ୟ ଓ ନିମ୍ନ କମ୍ପନ ମାନ ବିଶିଷ୍ଟ । 
ଏହାର ଉତ୍ତାପ ପ୍ରଭାବ ଥାଏ । ଏ ପ୍ରକାର ଉତ୍ତାପ 
ବ୍ୟଥାଦାୟକ କ୍ଷତ ଏବଂ ଚର୍ମ ତଥା ଗଭୀର 
ପ୍ରଦେଶର ତତ୍ତୁର ସଂକ୍ରମଣ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବିଶେଷ 
ଉପଯୋଗୀ, ତେବେ ଚର୍ମଠାରୁ ଲ୍ୟାମ୍ଚର ଦୂରତା 
ପ୍ରାୟ ଅଢ଼େଇଫ୍ୁଟ ନ ରହିଲେ ଚର୍ମ ପୋଡ଼ିବାର 
ଆଶଙ୍କା ଥାଏ । 


ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ଚୁମ୍ଭକର ବ୍ୟବହାର କରି ରୋଗ 

ଚିଜିତ୍ସା କରାଯାଏ । 

ବିଭିନ୍ନ ପ୍ରକାର ମାଲିସ୍‌ ଫଳରେ ନି୍ଵିଷ୍ଟ ଅଂଶରେ 
ରଭ୍ତ ସଂଚାଳନ ଅଧକ ହୁଏ । ଥକିଯାଇଥ୍‌ବ। 
ମାଂସପେଶୀ ଶିଥୂଳନ ହୁଏ । ସ୍ଵାୟୁ ମଧ୍ ଆରାମ 
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୧୫. 


୧୬. 


୧୭. 


er. 


ପ୍ରାକୃତିକ ଚିକିତ୍ସା 


Nature cure 


ଆଣବିକ ଚିକିସ୍ଥା 


Nuclear Medicine 


ଅଷ୍ଟି ଓପାଥୀ 
Ostiopathy 


ଫିଜିଓ ଥେରାପୀ 
Physiotherapy 


ପାଏ । ସାଧାରଣତଃ ଯେଉଁ ରୋଗମାନଙ୍କରେ ଗଣ୍ଡି 
ଓ ପେଶୀ କଠିନ ହୋଇଥାଏ ଢିତ୍ବମା ରକ୍ତସଂଚାଳନ 
ହ୍ରାସ ପାଇଥାଏ । ଯଥା : ସନ୍ଧିପ୍ରଦାହ, ସ୍ତୀତ ଶିରା, 
ବେକବ୍ୟଥା, ପାଦବ୍ୟଥା ଆଦିରେ ଫଳପ୍ରଦ 
ହୋଇଥାଏ । 


ପ୍ରକୃତିର ପଞ୍ଚମୌଳିକ ଉପାଦାନ ଯଥା: ଜଳ, 
ବାୟୁ, ଆଲୋକ ( ଉତ୍ତାପ), ମାଟି ଏବଂ ଆକାଶକୁ 
ବ୍ୟବହାର କରି ଏହି ପଦ୍ଧତିରେ ଚିକିତ୍ସା କରାଯାଏ । 
ଜଳଚିର୍କିସ୍ଥାୟ ଏନିମା (6n6ma), ଉପବାସ, 
ସୂର୍ଯ୍ୟସ୍ମାନ, ବାଷ୍ପସ୍ଵାନ, ମାଲିସ୍‌, ବାୟୁସ୍ନାନର ଫଳ 
ଓ ପରିବା, ବ୍ୟାୟାମ ଆଦି ବିଭିନ୍ନ ଉପାୟକୁ ଏହି 
ପଦ୍ଧତିରେ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । 


ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଏବଂ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ତେ ଜଷ୍ିୟ 
ଆଇସୋଟୋପ୍‌ (Radioactive isotopes) ର 
ବ୍ଯବହାର କରାଯାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 
ଆଓଡ଼ିନୂର ଏକ ଆଇସୋଟୋପ୍‌ ଆଓଡ଼ିନୁ- ୧୩୧କୁ 
ଗଳଗ୍ରଚ୍ତିର ରୋଗରେ ରୋଗରନିର୍ଣ୍ଣୟ ଓ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ 
ବ୍ୟବହାର କରାଯାଏ । ସେହିପରି କୋବାଲ୍ଧର ଏକ 
ଆଇସୋଟୋପ୍‌ ଢୋବାଳଲ୍ପ-୬ ୦କୁ କର୍ଦଟ ରୋଗ 
ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ବ୍ୟବହାର କରାଯାଇଥାଏ । 


ଏହି ପଵ୍ବତିଯୋଗେ ହସ୍ତ “କୌଶଳ ପ୍ରୟୋଗ 

କରି ବିଭିନ୍ନ ଅସ୍ଥିଭଙଂକୁ ଶରୀର ମଧ୍ଯରେ ଉପଯୁକ୍ତ 
ସ୍ଥାନକୁ ଅଣାଯାଏ । ମୁଖ୍ୟତଃ ବିଭିନ୍ନ କଶେରୁକର 
ଉପଯୁକ୍ତ ସମରେଖଣ (aାgnment) କରିବାରେ 
ଏହା ସହାୟକ ହୋଇପାରେ । 

ରୋଗ କିମ୍ବା କ୍ଷତ ଚିକିତ୍ସା ପାଇଁ ଉତ୍ତାପ, 
ବ୍ୟାୟାମ ଆଦି ବାହ୍ଯ ଭୌତିକ ମାଧ୍ୟମର 


ବ୍ୟବହାରକୁ ଫିଜିଓଥେରାପୀ କୁହାଯାଏ । ଶାରୀରିକ 
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୧୯, 


୨୧. 


ଶବ୍ଦ ଚିକିସ୍ଥା 
Sound therapy 


ଟି.ଇ.ଏନ୍‌ .ଏସ୍‌ 
Transcutaneous 
Electric Nerve 


Stinuclator 


ଅଲ୍ଟ୍ରାସୋନିକ୍‌ ଚିକିସ୍ଥା 
Ultrasonic therapy 


ଅଚଳନ, ପେଶୀୟ ଦୁର୍ବଳତା, ପୋଲିଓ 

ମାଇଲା ଇଟିସ୍‌, ଅସ୍ଥିଭଙ୍ଗ, ଗଣ୍ତିମକଚା ଇତ୍ୟାଦି ଏହି 

ପଵତିରେ ଚିଢିତ୍ଥା କରାଯାଇ ପାରେ । ସାଧାରଣତଃ 

ଚିକିତ୍ସକ ନିମ୍ନଲିଖ୍ତ ମାଧ୍ୟମ ଗୁଡ଼ିକର ବ୍ୟବହାର 

କରିଥାବ୍ତି । 

କ) ଇନଫ୍ରାରେଡ୍‌ ଉତ୍ତାପ ଦେବା ପାଇଁ ଲ୍ୟାମ୍ପ 

ଖ) ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଉତ୍ତାପ ପ୍ୟାଦ୍‌ ଏବଂ ଡ଼ାଆଥର୍ମୀ 

ଗଗ) ବାଷ୍ପସ୍ନାନ 

ଘ) ଅଲଚ୍ା ଭାଓଲେଟ୍‌ ଲ୍ୟାମ୍ପ 

ଡ଼) ଅଲ୍ଟ୍ରା ସାଉଣ୍ଡ୍‌ 

ଚ) ପୁଲୀ, ବିଭିଳ ଓଜନ, ବାର୍‌, ବ୍ରେସ, କ୍ରଚ 
ଇତ୍ୟାଦି । 

ବିଭିନ ପ୍ରକାରର ଶଦ ଶରୀର ଉପରେ ଭିନ୍ନ 

ପ୍ରଭାବ ପକାଇଥାଏ । କେତେକ ଶହ ମଧୁର ଏବଂ 

କୋମଳ ପ୍ରଭାବ ବିଶିଷ୍ଟ । କେତେକ ଶଚ୍ତି ପ୍ରଦାୟକ 

ଆଉ କେତେକ ବ୍ୟଥାଦାୟକ । ଏହି ତଥ୍ୟକୁ ଭିର୍ଚିକରି 

ଶଦ ଚିଵିତ୍ତା କରାଯାଏ । ଉଦାହରଣ ସ୍ଵରୂପ 'ଓ' 

ଶବ୍ଦର ଉଚ୍ଚାରଣ ଅନେକ ରୋଗ ଦୂର କରିପାରେ 

ବୋଲି ମନେ କରାଯାଏ । 


ବ୍ୟଲ୍ତିକୁ ଯନ୍ତ୍ରଣାରୁ ରକ୍ଷା କରିବା ପାଇଁ ଏହା 

ଏକ ବୈଦ୍ୟୁତିକ ଭତ୍ତାବନ । ଏହି ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାରା 
ବ୍ୟଥାଦାୟକ ସ୍ଥାନରେ ଚର୍ମ ଉପରେ ନିୟନ୍ତିତ 
ସ୍ବ ଭୋଲ୍ମେଜ୍‌ର ବୈଦ୍ୟୁତିକ ପ୍ରଭାହ ଚଲାଇବା 
ଫଳରେ ତାହା ଚର୍ମରୁ ସଂବେଦୀ ସ୍ଵାୟୁକୁ ଯାଇ 
ତାହାକୁ ଉଦ୍ଦୀପିତ କରେ । ଫଳରେ, ମସ୍ତଚିଷ୍ଟକୁ 
ଯନ୍ତ୍ରଣା ସୂଚନା ପହଞ୍ଚପାରେ ନାହିଁ । 


ଅତ୍ୟଧ୍‌କ କମ୍ପନମାନର ଶଦ ତରଙ୍ଗ ବ୍ୟବହାର 
କରି ଏହି ଚିଢିସ୍ଥା କରାଯାଏ । ଏ ପ୍ରକାର ଶହର 
ଜମ୍ପନମାନ ମଣି ଷର ଶ୍ରବଣଶ୍ତିଠାରୁ ଅଧ୍‌କ ଥ୍ବାରୁ 
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୨୨. ଅଲୁଚ୍ରଛୀ ଭାଓଲେଟ୍‌ ଚିକିତ୍ସା : 


Ultraviolet therapy 


୨୩. ୟୁନାନୀ ଚିକିସ୍ା 
Unani therapy 


ଏହା ଶୁଣିହୁଏ ନାହିଁ । କେତେକ କ୍ଷେତ୍ରରେ ଏହାର 
ବ୍ୟବହାର କରି ପିରକୋଷ ଓ ବୃକକ୍‌ର ପଥର 
ଗୁଡ଼ିକ ଗୁଣ୍ଡକରି ବାହାର କରିବାରେ ଏହି ପଦ୍ଧତି 
ବ୍ୟବହୃତ ହୋଇଥାଏ । ଫଳରେ ଅଯଥା ଅସ୍ତ୍ରଚିକିସ୍ଥା 
କରିବା ଆବଶ୍ୟକ ହୁଏନାହିଁ । 


କେତେକ ଚର୍ମରୋଗରେ ଏହାର ବ୍ୟବହାର 
କରାଯାଇପାରେ । ତେବେ ସଠିକ୍‌ ଭାବେ ବ୍ୟବହୃତ 
ନ ହେଲେ ଏହା ଚର୍ମ ଓ ଚା ତଳେ ଥବା ତଚତୁକୁ 
ପୋଡ଼ି ଦେଇପାରେ । ୟୁବକ / ଯୁବତୀମାନେ 
ଅତ୍ୟଧୁକ ମୁଖବ୍ରଣ ଆଦି କେତେକ ବିରନ୍ତକାରୀ 
ରୋଗରେ ପୀଡ଼ିତ ଥଲେ, ତାଙ୍କ ପାଇଁ ଏହି ପଦ୍ଧତିର 
ଉପଯୋଗୀ ହୋଇଥାଏ । ତେବେ ଏହାର ଅଧୁକ 
ବ୍ୟବହ।ର କ୍ଷତିକ।|ରକ ହେ।ଇପାରେ । 
ଅଲ୍ୁଟ୍ରାଭାଓଲେଟ୍‌ ରଶ୍ମି ଉଚ୍ଚକମ୍ଚନମାନ ଏବଂ ନିମ୍ନ 
ତରଙ୍ଗଦୈର୍ଘ୍ୟ ବିଶିଷ୍ଠ ବିକିରଣ ଏବଂ ଏଥୁରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଶର୍ତିଥାଏ । 

ଏହି ପଦ୍ଧତି ଭାରତ ବର୍ଷରେ ଦ୍ଵାଦଶ ଶତାଦ୍ଦୀରେ 
ମୋଗଲ ଶାସକମାନେ ଭାରତ ବର୍ଷରେ ପ୍ରଚଳନ 
କରାଇଥୁଲେ । ଆୟୁର୍ବେଦ ରୋଗ ନିର୍ଣ୍ଣୟ ଯେପରି 
ବାତ, ପିତ ଓ କଫ ଏପରି ତିନୋଟି ତଥ୍ୟ ଉପରେ 
ଆଧାରିତ ୟୁନାନୀ ଚିକିତ୍ସା ପଦ୍ଧତିରେ ସୌଦା, ସପ୍ରା, 
ବଳ୍ବଗମ୍‌ ଏବଂ ଖୁନ୍ନ (ରକ୍ତ) ଏପରି ୪ ପ୍ରକାର 
ଦେ ହ ଦବ ଉପରେ ଆଧାର୍ରତ । ତେବେ 
ରୋଗନିର୍ଣ୍ଣୟ ପାଇଁ ନାଡ଼ି (ଅଧା56)ର ପରୀକ୍ଷାକୁ 
ପ୍ରଥମେ ଗୁରୁତ୍ଵ ଦିଆଯାଏ । ବିଭିନ୍ନ ଗୁଳ୍ପଲତାଦି 
ତଥା ଖଣିଜ ତର୍‌ ଖିଷଧ ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ 
ହୋଇଥାଏ । ଏହି ପଵ୍ଧତି ଆଜିକାଲି ଭାରତୀୟ 
ଚିଵିସତ୍ତା ପ୍ରଣାଳୀ (Indian System of Medicine)ର 
ଅନ୍ତର୍ଭୁକ୍ତ । 
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୨୪. 


ଯୋଗ ଚିକିସ୍ତା 
Yoga therapy 


ଏହି ପଵତି ସର୍ବ ପୁରାତନ ଭାରତୀୟ ଚି କିତ୍ଥା 

ପ୍ରଣାଳୀ ଏବଂ ଅଧୁନା ଏହା ଆଇ.ଏସ୍‌.ଏମ୍‌. 
ଅନ୍ତଭୁ ନ୍ତ । ବିଭିନ୍ନ ଯୋଗାସନ, ପ୍ରଣାୟମ, 
ବ୍ୟାୟାମ, ଶିଥ୍ଳନ ଏବଂ ଧ୍ୟାନ ଯୋଗେ ବିଭିନ୍ନ 
ରୋଗର ଡୂରୀକରଣ କରାଯାଇଥାଏ । ଆଧୁନିକ 
ଯୁଗରେ ଜୀବନ ଶୈଳୀଗତ ରୋଗ (Lifestyle 
diseases) ବଢ଼ି ଚାର୍ଲଥ୍ଲ।ବେଳେ ଯୋଗ 
ଚିକିତ୍ସାର ଗୁରୁତ୍ଵ ପୃଥ୍ବୀର ପ୍ରାୟ ପ୍ରତ୍ୟେଵକ ଦେଶରେ 
ଅନୁଭୂତ ହେଲାଣି । ବିଶେଷ କରି ଉଚ୍ଚ ରନ୍ତଚାପ, 
ଶ୍ଵାସରୋଗ, ବହୁ ମୃତୁ ରୋଗ, ହୃଦ୍‌ରୋଗ, 
ପୃଥୁଳତା, ବେକବ୍ୟଥା, ଅଣ୍ଡାବ୍ୟଥା, ମୁଣ୍ଡବ୍ୟଥା, 
ମାନସିକ ଚାପ ଆଦି କ୍ଷେତ୍ରରେ ଯୋଗତଚି ଵକିତସ୍ଥା 
ଅତ୍ୟନ୍ତ ଫଳପ୍ରଦ ବୋଲି ବିବେଚିତ ହୋଇଥାଏ । 
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୧ ପ୍ରଶ୍ଠ 
ଉତ୍ତର : 
9 ପ୍ରଷ୍ଠ : 
ଉତ୍ତର : 
୩ ପ୍ରଷ୍ଠ : 
ଉତ୍ତର : 
୪ ପ୍ରଶ୍ଠ 
ଉତ୍ତର : 
୫ ପ୍ରଚ୍ଠା : 
ଉତ୍ତର : 
୬. ପ୍ରଶ୍ଠ 
ଉତ୍ତର : 
୭ ପ୍ରଶ୍ଠ 
ଉତ୍ତର : 
୮ ପ୍ରଶ୍ନ : 
ଉତ୍ତର : 
୯ ପ୍ରଶ୍ବ : 
ଉତ୍ତର : 
୧୦. ପ୍ରଶ୍ନ : 
ଉତ୍ତର : 
୧୧. ପ୍ରଷ୍ଠା 


... ଜାଣନ୍ତି କି ? 


ଶରୀରର ବୃହତ୍ତମ ଏବଂ କ୍ଷୁଦ୍ଧରରମ କୋଷର ନାମ କଣ ? 
ବୃହତ୍ତମ କୋଷ ଡ଼ିମ୍ବାଣୁ । ବ୍ୟାସ ୦. ୨ ମି.ମି. । କ୍ଷୁଦ୍ରତମ କୋଷ 
ମସ୍ତିଷ୍ଠର କୋଷ । ବ୍ୟାସ ୦.୦୦୫ ମି.ମି. । 

ଅସ୍ଥି କୋଷ ମାନଙ୍କର ଜୀବନକାଳ କେତେ ? 

କୋଷମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଦୀର୍ଘତମ । ୧୫ ୨୦ ବର୍ଷ । 

ସ୍କାୟୁ କୋଷ ବିଭାଜିତ ହୁଏନି ? 

ନା । ସ୍ମାୟୁକୋଷ ବିଭାଜିତ ହୁଏନାହିଁ କିମ୍ବା ଅଲିଙ୍ଗୀ ପ୍ରକନନ 
ହୁଏନାହିଁ । ଅରେ ଏହା ନଷ୍ଟ ହେଲେ ସବୁଦିନ ପାଇଁ ନଷ୍ଟ 
ହୋଇଥାଏ । 

ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତିଙ୍କ ଦେହରେ ଏବଂ ସଦ୍ଯଜାତ ଶିଶୁ ଦେହରେ 
ହାଡ଼ ସଂଖ୍ୟା କେତେ ? 

ବୟସ୍କ ବ୍ୟଲ୍ତିଙ୍କ ହାଡ଼ ସଂଖ୍ୟା- ୨୦୬ । ସଦ୍ୟଜାତ ଶିଶୁ ଦେହରେ 
୩୩୦ । ଶୈଶବରେ ହାଡ଼ର ବୃଦ୍ଧି ଘଟିବା ପରେ କେତେକ ହାଡ଼ 
ମିଶିଯାଏ । ବୟସ୍କ ହେଲାବେଳକୁ ଏହା ୨୦୬ ହୋଇଥାଏ !। 
ଶରୀରର ଦୀର୍ଘତମ ହାତର ନାମ କଣ ? ଏହା ଦୈର୍ଘ୍ୟ କେତେ ? 
ଫିମର ଉର ଅସ୍ଥି । ଦୈର୍ଘ୍ୟ ପ୍ରାୟ ୪୫-୪୮ ସେମି. । 

ଶରୀରର ସବୁଠାରୁ ଛୋଟ ଅସ୍ଥିର ନାମ କଣ ? ଏହାର ଦୈର୍ଘ୍ୟ 
କେତେ ? 

ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଣ ସ୍ରିତ ସ୍ପିରପ୍‌ ଅସ୍ଥି । ଦୈର୍ଘ୍ୟ ୩ ମି.ମି. । 

ମଣିଷ ଖପୁରୀ ମୋଟ କେତୋଟି ଅସ୍ଥିର ସମଷ୍ଟି ? 

ମୋଟ ଅସ୍ଥି ସଂଖ୍ୟା ୨୯ଟି । ମୁଖ ଓ କରୋଟିର ସମସ୍ତ ଅସ୍ଥି ସହିତ 
ମଧ୍ଯ କର୍ଣ୍ଣଗ୍ଥିତ ୩ଟି ଅସ୍ଥି ଏହାର ଅନ୍ତର୍ଦ୍ଧକ୍ତ । ତନ୍ମଧ୍ୟରୁ କେବଳ 
ଅଧଃହନୁଟି ଚଳନଶୀଳ । ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସମସ୍ତ ଅସ୍ଥି ଅଶ୍ଚଳ । 
ମଣିଷର ଦୁଇପାଦରେ କେତୋଟି ହାଡ଼ ଥାଏ । 

ମୋଟ ହାଡ଼ସଂଖ୍ୟାର ପ୍ରାୟ ଏକ ଚତୁର୍ଥାଂଶ ଦୁଇ ପାଦରେ ଥାଏ । 
୫୨ଟି। 

ମାନବ ଶରୀରରେ କେତୋଟି ମାଂସପେଶୀ ଥାଏ ? 

ପ୍ରାୟ ୬ ୫ ୦ ମାଂସପେଶୀ । ବ୍ୟକ୍ତିକୁ ପ୍ରାୟ ୨୫ ବର୍ଷ ହେବାଯାଏଁ 
ପେଶୀମାନଙ୍କର ବୃଦ୍ଧି ହୁଏ । ତା ପରେ ତାହା ଧୀରେ ଦୁର୍ବଳ 
ହୋଇଥାଏ । 

ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ ପେଶୀର ନାମ କଣ ? 

ଗ୍‌ଟିଅସ୍‌ ମାକ୍ରିମସ୍‌ । ଏହା ନିତମ୍ବ ଅଞ୍ଚଳରେ ଥାଏ । 

କ୍ଷୁଦ୍ରତମ ପେଶୀର ନାମ କଣ ? 
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୧୨. 


୧୩. 


୧୪. 


୧୫. 


୧୬. 


୧୭. 


୧୮. 


୧୯. 


୨୧, 


ଉତ୍ତର : 


ପ୍ରଶ୍ବ 


ଉତ୍ତର : 


ପ୍ରଶ୍ନ 


ଉତ୍ତର : 


ପ୍ରଶ୍ନ 


ଉତ୍ତର 
ପ୍ରଶ୍ବ 


ଷ୍ଟେପିଡ଼ିଅସ୍‌, ୧୩ ମି.ମି.ର କମ୍‌ । ମଧ୍ଯକର୍ଣ୍ଠର ଏକ ହାଡ଼କୁ ଚଳାଏ । 
ମଣିଷ ଦେହରେ କେତେ ଓଜନର ମାଂସପେଶୀ ଥାଏ ? 

ଦେହ ଓଜନର ଶତକଡ଼ା ୪୦ ଭାଗ । 

ମଣିଷ ଚାଲିଲା ବେଳେ, ହସିଲା ବେଳେ ଓ ରାଗିଲାବେଳେ 
କେତୋଟି ପେଶୀ କାର୍ଯ୍ୟ କରେ । 

ଚାଲିଲା ବେଳେ ପ୍ରାୟ ୨୦ ୦ଟି, ହସିଲା ବେଳେ ପ୍ରାୟ ୧୭ଟି 
ଏବଂ ରାଗିଲା ବେଳେ ପ୍ରାୟ ୪୦ଟି ପେଶୀ କାମ କରେ । 
ମଣିଷ ଫୁସ୍‌ଫ୍ୁସ୍‌ରେ କେତେ ପରିମାଣର ବାୟୁ ଥାଏ ? 

ପ୍ରାୟ ୪ ଲିଟର । 

ଥଣ୍ଡା ଓ ଶର୍ଦଦିରେ ସଂକ୍ରମିତ ବ୍ୟର୍ତି ଖାଦ୍ୟର ବି ସ୍ଵାଦ ବାରିପାରେ 
ନାହିଁ କାହିଁକି ? 

ଘ୍ରାଣ ଓ ସ୍ଵାଦ ଇନ୍ଦ୍ରିୟ ଏକତ୍ର କାମ କରେ । ଶର୍ଦି ବେଳେ ନାକ 
ଅବରୁଦ୍ମଧଧ ହୋଇ ବାସ୍ମା ବାରିହୁଏ ନାହିଁ । ତେଣୁ ଖାଦ୍ୟର ବି ସ୍ଵାଦ 
ବାରିବା ସମ୍ଭବ ହୁଏନାହିଁ । 

ବାର୍ଵକ୍ୟରେ ସ୍ଵାଦ ବାରିବା ଶକ୍ତି ହ୍ରାସ ପାଏ କାହିଁକି ? 

ମଣିଷ ଜିଭରେ ପ୍ରାୟ ୩୦୦୦ ସ୍ଵାଦ-କଳିକା ଥାଏ । ବୟସ ବଢ଼ିବା 
ସହିତ ଧୀରେ ଏହାର ସଂଖ୍ୟା ହ୍ଵାସ ପାଏ । ଫଳରେ ବାର୍ଵକ୍ୟରେ 
ସ୍ଵାଦ ବାରିବା ଶକ୍ତି କମିଯାଏ । 

ଅନ୍ଧାରରେ ଆଖବର ପୁତଳିକା ପ୍ରସାରିତ ହୁଏ କାହିଁକି ? 
ଉଜ୍ବଳ ଆଲୋକରେ ପୁତଳିକା ସଂକୁଚିତ ହୋଇ ଆଖ୍‌ ଭିତରେ 
ଅତ୍ୟଧ୍ବକ ପ୍ରବେଶ କରୁଥବା ରଶ୍ପିକୁ ନିୟନ୍ତ୍ରିତ କରେ । ଅନ୍ଧାରରେ 
ରଶ୍ମି ଅଭାବରୁ ଅଧକ ରଶ୍ମି ଆହରଣ କରିବା ପାଇଁ ଏହା ପ୍ରସାରିତ 
ହୋଇଥାଏ । 

ଶଦ୍ଦର ତୀନ୍ତତା ମାପିବା ପାଇଁ ବ୍ଯବହୃତ ଏକକକୁ କଣ 
କୁହାଯାଏ ? ଆମ ଶରୀର ପାଇଁ ଶବ୍ଦ କେତେ ତୀବ୍ତ ଥଲେ 
କ୍ଷତିକାରକ ହୋଇଥାଏ ? 

ଶବ୍ଦର ଏକକକୁ ଡ଼େସିବେଲ୍୍‌ କୁହାଯାଏ । ୪୫ରୁ ୬୦ ଡ଼େସିବେଲ୍ଲ 
ତୀବ୍ବତାରେ ଆମେ କଥାବାର୍ରା କରୁ । ୮୦ ଡ଼େସିବେଲ୍‌ରୁ ଅଧୂକ 
ତୀବ୍ରତା ବିଶିଷ୍ଟ ଶବ୍ଦ କାନ ପାଇଁ / ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପାଇଁ ହାନୀକାରକ । 
ଜଣେ ବୟସ୍କ ବ୍ୟଭ୍ତିର ମସ୍ତିଷ୍କର ହାରାହାରି ଓଜନ କେତେ ? 
୧୪୦୮ ଗ୍ରାମ୍‌ | 

ଶରୀରରେ ଉପ୍ପନ୍ନ ଶ ଳ୍ତିର କେତେଭାଗ ମସ୍ତିଶ୍ଚର କୋଷସମୂହ 
ଦ୍ଵାରା ବ୍ଯବହୃତ ହୋଇଥାଏ ? 

ଶତକଡ଼ା ୨୦ ଭାଗ । 

ମସ୍ତିଷ୍ଠରେ ମୋଟ କେତେ ସ୍ବାୟୁକୋଷ ( ନ୍ୟୁରନ୍ଧ) ଥାଏ ? 
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ଝରଣାରଥ ପ୍ରକାଶନର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ପୁରସ୍ତତ ସ୍ବାସ୍ୟ-ପୁସ୍ତକାବଳୀ 


ବହି ପାଇବାର ଠିକଣା : 
@ ଝରଣା ରଥ ପ୍ରକାଶନ, ୪୦୯, ବନ୍ଦନା ଆପାର୍ଟମେଣ୍ଟସ୍‌, ବିବେକାନନ୍ଦ ମାର୍ଗ, ଭୁବନେଶ୍ବର 


ଟେଲିଫୋନ୍‌ : (୦୬୭୪) ୨୪୩୩୦୭୧, ୯୯୩୭୯୪୯୮୦୬ 
@ AH Wheeler & Co, Bhubaneswar 


ଗ୍ର୍ଥାଳୟ ମାର୍କେଟ୍‌ ବିଲ୍ଡିଂ, ଭୁବନେଶ୍ବର 
@ ଓଡ଼ିଶା ବୁକୂବଜାର, ସତ୍ୟନଗର, ଭୁବନେଶ୍ବର 
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ଆମ ସ୍ଵାସ୍ପ୍ୟର ହିସାବ 


ଡାକ୍ତରଙ୍କ ପ୍ରେସ୍‌ନ୍ତ୍ିପ୍‌ସନ୍‌ ବୁଝିବା ପାଇଁ କିମ୍ବା ନିଜ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ହିସାବ ରଖିବା ପାଇଁ 
ଆଗ୍ରହୀ ପ୍ରତ୍ୟେକ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ଏକ ଅଦ୍ଵିତୀୟ ପୁସ୍ତକ | ଓଡ଼ିଆ ଭାଷାରେ ଏଭଳି 
ଉଦ୍ୟମ ସର୍ବପ୍ରଥମ | ମାନବ ଶରୀର, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, ଖାଦ୍ୟ ଓ ପୋଷଣ, ଶରୀରର ବୃଦି ଓ 
ବିକାଶ, ରୋଗ ବିଜ୍ଞାନ ଆଦି ପ୍ରତ୍ୟେକ ବିଷୟରେ ସାଧାରଣଙଞ୍ଞାନ ପାଇଁ ପୁସ୍ତକଟି 
ପ୍ରଥମ ଧାଡ଼ିରେ ସ୍ଥାନ ପାଇବ | କେବଳ ସାଧାରଣ ବ୍ୟକ୍ତିଙ୍କ ପାଇଁ ନୂୁହେଁ ବରଂ 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଡାକ୍ତର, ସେବିକା, ପରୀକ୍ଷଣାଗାରର ଟେକ୍ନିସିଆନ୍‌ମାନଙ୍କ ପାଇଁ ବି ଏହା 
ଏକ ହ୍ୟାଣ୍ଡବୂକ୍‌ ଭାବେ ସାହାଯ୍ୟ କରିବ | 
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ଡା. ରବିନାରାୟଣ ରଥ 
ଏମ୍‌.ବି.ବି.ଏସ୍‌, ପି.ଏଚ୍‌.ଡ଼ି (ମେଡିସିନ୍‌) 
ଡ଼ି.ଏମ୍‌.ସି.ଏଚ୍‌, ଡି.ପି.ପି.ଏଚ୍‌, ଡି.ଏ.ସି 


ଡାକ୍ତରୀ ସେବାରେ ତିନି ଦଶନ୍ଧିରୁ ଉର୍ବ୍ବ ଅଭିଜ୍ଞତା ହାସଲ କରିବା ପରେ ଡ଼ା ରଥ ଉପଯୋଗୀ 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସାହିତ୍ୟ ରଚନାରେ ଉସ୍ପର୍ଗୀକୃତ । ବିଜ୍ଞାନଧର୍ମୀ ଜନପ୍ରିୟ ସାହିତ୍ୟ ରଚନା ପାଇଁ 
ଓଡ଼ିଶା ବିଜ୍ଞାନ ଏକାଡ଼େମାରୁ ସର୍ବଶ୍ରେଷ୍ଠ ଜନପ୍ରିୟ ବିଜ୍ଞାନ ଲେଖକ ଓ ଦିଲ୍ଲାରୁ ଭାରତୀୟ 
ଚିକିଷକ ରତନ ପୁରସ୍କାର ପାଇଛନ୍ତି । ତାଙ୍କର ଏଯାବତ୍‌ ୩୦ ରୁ ଉର୍ଵ୍ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ 
ପୁସ୍ତକ ଓଡ଼ିଆ, ଇଂରାଜୀ ଏବଂ ହିନ୍ଦୀ ଭାଷାରେ ପ୍ରକାଶିତ | ଅ'!#zed by srujanika@gmail.com 


